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Referat fra generalforsamling i Vikingeklubben Isbjørnen den 21. januar 2023 
 
113 fremmødte medlemmer 
Claus Greve bød som formand velkommen og der blev holdt 1 minuts stilhed for at mindes de medlemmer 
der i årets løb er afgået ved døden. 
 
Dagsorden: 
Pkt. 1. 
Valg af dirigent: Michael Mansdotter.  
Dirigenten fastslog at generalforsamlingen var indkaldt med lovligt varsel den 22. december på 
hjemmesiden og ved opslag i klubben. 
Dirigenten læste dagsordenen op og den blev godkendt af forsamlingen. 
Valg af referent: Lise Steen 
Valg af stemmetællere: Lene Briks, Hanne Agerholm og Helle Nygaard 
 
Pkt. 2. Bestyrelsens beretning 
Bestyrelsens beretning ligger på hjemmesiden og derfor vil formanden kun fremhæve enkelte punkter. 
Tak til alle frivillige med arbejdsopgaver. Der afholdes årligt en fest for Ildsjælene for at påskønne deres 
arbejde. 
Der foregår meget socialt liv i klubben. Nogle synes det er for meget og nogen at det er for lidt. Mon ikke 
det er nogenlunde fordelt over året, så alle føler sig tilpas i klubben. 
Der er specielt meget liv i forbindelse med sauna gus, men der er også gang i is svømning. Der er et 
klubmesterskab på vej. Nicolai Kyhn har i år vundet VM i både freestyle og butterfly. 
Klubben har fået ny udformning af hjemmesiden. Tak til Peter Kjærulf der står for hjemmesiden. 
Bestyrelsen vil fremover gerne bruge hjemmesiden til information til medlemmer i stedet for mails. 
Projektet med udeareal/tilbygning er blevet meget dyrere end projekteret. Model 2, som blev valgt, 
kostede 750.000,- kr. Nu er prisen steget til 3.2 mill. på grund af prisstigninger på materialer mv. Det har 
klubben ikke penge til og derfor er der indhentet nye tilbud og søgt økonomisk støtte fra kommunen. Selv 
med tilskud fra kommunen er udgiften for klubben stadig 3 mill. 
Bestyrelsen er i dialog med kommunen om optagelse af Lille Bjørns medlemmer, da havnebadet 
nedlægges. Hvis klubben skal kunne rumme Lille Bjørns medlemmer og vores egne nye medlemmer, 
kræves at klubbens faciliteter udvides. Det er kommunen villig til at kigge på. Der nedsættes et udvalg til at 
arbejde videre med sagen. Skal klubberne fusioneres skal der afholdes generalforsamling i begge klubber.  
Isbjørnen fylder 75 år i 2023. Den 18. februar er der morgenmad i klubben og den 29. april holdes en 
kæmpefest. 
Debat om beretningen: 
Vibeke: Hvor mange medlemmer er der i Lille Bjørn? 
Svar: 525 medlemmer p.t. Højst halvdelen vil være interesseret i at fortsætte og der er lukket for 
medlemstilgang. 
Charlotte: Der er kommet mange nye medlemmer ind i år og med Lille Bjørns medlemmer bliver vi mange. 
Der er stor interesse for vinterbadning. 
Beretningen blev herefter godkendt. 
 
Pkt. 3. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 2021/22. 
Regnskabet er sendt ud til alle, så kassereren gennemgår ikke regnskabet, men gør opmærksom på at der 
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er færre indtægter end budgetteret på grund af Corona (ingen optag), og der er flere 
udgifter, da alt er blevet dyrere. Årets resultat: 381.194,- kr. 
Debat om regnskabet: 
John: hvor mange medlemmer er der i klubben? 
Merete: Knap 2300 og regnskabsperioden er 1.9. til 31.08 
Regnskabet blev godkendt. 
 
Pkt. 4. Indkomne forslag. 
4.1 
Forslag om at spare på energien ved at holde saunaen lukket i 3 sommer måneder og dagligt fra kl. 11 til 
14. Forslagsstiller Thomas Ildskov som motiverede forslaget.  
Debat om forslaget: 
Thomas: Bestyrelsen tilkendegav at de ikke kunne støtte forslaget. 
Svar: Det var ikke ment som en afvisning af forslaget. 
Claus: Saunaen kører kun når der er medlemmer der starter den. 
Thomas: Jeg oplever at medlemmer tænder for saunaen selv om der ikke sidder nogen derinde. 
Helga: Kan forslaget deles i 2 (1.lukning i sommermånederne. 2.lukning mellem 11 og 14)? 
Michael: Det vil gøre noget ved velværet, hvis der skal lukkes for saunaen. Det er ikke noget problem når 
den kun er tændt ved brug. 
Claus: Vi har ikke noget højt forbrug pr. medlem i forhold til andre klubber i Aalborg. 
Martin: Hvorfor skal vi begrænse os selv, når kommunen ikke forlanger det? 
Vibeke: Saunaen er det sted hvor vi mødes og kan snakke. 
Thomas: Selv om der er gas nok nu, vil der fremover være energikrise. 
Jes: Der var en periode hvor saunaen skulle være lukket midt på dagen. Det overholdt medlemmerne. 
Afstemning om forslaget: 
Forslaget blev forkastet. 
4.2a 
Afholdelse af dialogmøde hvert efterår. Forslagsstiller Palle Juul, som ikke var til stede og derfor kunne 
forslaget i princippet ikke behandles: 
Bestyrelsen gjorde opmærksom at der i forvejen holdes et årligt dialogmøde, men at det ikke nødvendigvis 
er om efteråret. Dog havde bestyrelsen glemt det i 2022, men har planlagt et i foråret 2023. 
Forslaget blev taget til efterretning. 
4.2b 
Forslag til forretningsorden for generalforsamlingen. Forslagsstiller Palle Juul. 
Bestyrelsen gjorde opmærksom på at der er udarbejdet en forretningsorden, men at den desværre ikke er 
kommet på hjemmesiden inden GF, og derfor ikke kan behandles på denne. Bestyrelsen fremlægger 
forslaget på næste GF. 
Forslaget blev taget til efterretning. 
 
4.3  
Forslag om at brug af badetøj i vildmarkskarret ikke er tilladt. Forslagsstiller Tonny Winther. 
Forslaget blev motiveret af Erik Larsen, der var sammen med Tonny om forslaget. For at undgå at bruge for 
meget klor i vandet er det ikke hensigtsmæssigt at badetøj er tilladt. 
Erik: For at holde vandet rent skal der ikke bruges badetøj. Badetøj bærer bakterier med ind fra fjorden til 
karret, også selv om man skyller tøjet, og så skal der bruges mere klor. 
Karudvalget vil godt tilbyde særlige aftner, hvor badetøj kan være tilladt. 
Charlotte: Hvorfor bruger svømmehaller så klor? 
Helle: Kl. 18 er karret næsten altid ledigt, så kan de blufærdige bruge det. 
?: Hvis man husker at vaske sit badetøj, kan det vel godt bruges i karret. 
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Jes: En ekspert fra Svømmeland har været til møde med karudvalget og undervist i brug af 
klor. 
Han siger at dosering af klor er ok til badetøj. 
Erik: Vi vil helst klorere så hensigtsmæssigt som muligt. Eksperten er vant til automatisk klorering, mens vi 
gør det manuelt. 
Martin: Har man overvejet et nyt og bedre filter. 
Tonny: Nyt filter kan sættes på. Det er dyrt og forslaget går på brug med det nuværende filter. 
Bent: Er det et enigt udvalg? 
Tonny: 99% 
Charlotte: Hvis forslaget ikke vedtages opfordres der til at minimere badetøjet. Undgå store badeshorts i 
flere lag. 
Søren: Klortal er korrekt. Badetøj indeholder bakterier. Problemet med nøgenhed er vel mest når man 
træder op i karret. 
?: Er det nu blevet et kulturelt problem. 
Afstemning om forslaget: 
For forslaget: 28 
Imod forslaget: 47 
Forslaget er forkastet. 
4.4 Forslag til vedtægtsændring § 5 stk. 2a. Den ordinære årlige generalforsamling afholdes i oktober 
måned. Forslagsstiller bestyrelsen. Hvis forslaget vedtages er der ikke valg på næste generalforsamling. 
Merete: Generalforsamling i oktober måned passer bedre til budgetperioden. 
Debat om forslaget: 
?: Man har tidligere ændret regnskabsperioden. Hvorfor det? 
Merete: Det betyder at det falder sammen med ny sæsonstart og nye medlemmer 
Afstemning om forslaget: 
Forslaget blev vedtaget enstemmigt. 
4.5 Forslag til Legatmedlemsskab målrettet soldaterveteraner, personer med særlige psykiske behov og 
handicappede. Hvis et legatmedlem har behov for en hjælper, kan denne deltage uden medlemskab. 
Forslagsstiller bestyrelsen. 
Jes: Der tænkes nedsat et udvalg til vurdering af hvem der skal optages på de særlige vilkår. Der tænkes at 
det kan være op til 10 personer med en prøvetid på 2 år. Derefter overgår Legatmedlemmet til ordinært 
medlemskab. 
Debat om forslaget: 
Erik: Hvilke kriterier er der for optagelse som Legatmedlem? Er der grænser for hvem der kan optages? 
Claus: Hjælpere får ikke armbånd og er derfor ikke medlem. 
Tine: Jeg har selv fået rigtig meget hjælp, både fysisk og psykisk, af andre medlemmer. Det er et fantastisk 
forslag. Vi kan sagtens rumme særlige medlemmer. 
Tine: Hvordan kan man blive medlem? 
Claus: Jeg har fuld tillid til at et udvalg kan stå for udvælgelse. 
Jytte: Jeg vil opfordre til en ordentlig tone under debatten. 
Charlotte: Forslaget vil give mulighed for udstilling af sårbare personer. 
Carsten: Godt forslag. Det vil blive indskrevet i vedtægterne, men hvordan vil fremtidige bestyrelser tolke 
forslaget? 
Bent: Det er en prøveperiode på 2 år. Derefter vil det blive evalueret. 
Charlotte: Kan det ikke bare være en prøveperiode, så det ikke skal skrives ind i vedtægterne? 
Vibeke: 10 personer. Der er rigtig mange med stress. Hvordan vil udvalget vælge? 
Jes: Det er 10 om året. 
Afstemning om forslaget der kræver 2/3 flertal blandt de fremmødte 
For forslaget: 73 
Imod forslaget: 16 
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2/3 af de 113 fremmødte er 75 
Forslaget er forkastet. 
 
Pkt. 5. Byggeprojekt 
Have/sauna/tilbygning. Det er blevet alt for dyrt. Bestyrelsen foreslår at vi skrinlægger projektet indtil 
videre og i stedet arbejder sammen med kommunen om udvidelse af arealet med tilbygninger. 
Forslaget blev taget til efterretning. Bestyrelsen arbejder videre og stiller et nyt forslag senere. 
 
Pkt. 6. Budget 2023/24 
Der budgetteres med 2300 medlemmer i år, og ca. 2500 året efter. 
Budgettet ligger på hjemmesiden. 
Budgettet blev godkendt 
Revideret budget 2022/23 
Der er ansat en vicevært der nu tager sig af daglig rengøring og vedligehold. Derfor er posten til rengøring 
og bygningsvedligehold ændret. Det store beløb til bygningsvedligehold skyldes bl.a. fuger i baderum og 
renovering af sauna. 
Revideret budget ligger på hjemmesiden. 
Debat om det reviderede budget. 
Luc: Den nuværende ventilation fungerer ikke. Er ændring af ventilation indregnet i det nye budget? 
Svar: Ja det er tilpasset den nye sauna. 
Charlotte: Vil der blive kigget på højden på bænkene? Afstanden passer ikke til korte ben. 
Det reviderede budget blev godkendt. 
 
Pkt. 7. Fastsættelse af kontingent. 
Bestyrelsen foreslår uændret kontingent på 400 kr. 
Forslaget blev vedtaget enstemmigt. 
 
Pkt. 8. Valg af kasserer 
Merete Holst Pallesen er villig til genvalg 
Merete blev valgt 
 
Pkt. 9.  Valg af bestyrelsesmedlemmer 
Der skal vælges 3 medlemmer. 
Anne Flohr er på valg og er villig til genvalg. 
Jes Sølgaard der nu er suppleant stiller op. 
Charlotte Otkjær Sørensen stiller op for en 1årig periode. 
Anne, Jes og Charlotte blev valgt 
 
Pkt. 10. Valg af 2. suppleant 
Charlotte Maria Christensen og Mikkel Broberg stiller op til suppleantposten. 
Valgt blev Mikkel med 56 stemmer. Charlotte fik 40 stemmer  
 
Pkt. 11.  Valg af revisor og dennes suppleant 
Ole Møller Madsen blev valgt som revisor og Brian Studsgaard valgt som revisorsuppleant 
 
Pkt. 12. Eventuelt 
Helle Nygaard orienterede om klubmesterskab i issvømning. Der er hængt opslag op om tilmelding og 
hjælpere. Mesterskabet foregår den 25. februar og man skal tilmeldes 2 discipliner. 
Charlotte takkede bestyrelsen for deres gode arbejde og dirigenten for at gennemføre generalforsamlingen 
i en god og munter tone. 
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Aage spørger viceværten om de brædder der ligger i herrernes omklædningsrum. 
Søren gav en længere redegørelse om brædder og rengøring i herrernes omklædning og 
hvorfor det tager længere tid at gøre rent der end hos kvinderne. 
Torben takkede medlemmer for at pynte op med lys og blomster. 
Søren orienterede om oprettelse af Yogahold i fælleshuset 
Tine takkede alle de der hjælper hinanden i klubben. 
Claus takkede på bestyrelsens vegne for den fine deltagelse på generalforsamlingen. Tak til dirigent og 
referent og velkommen til de nye i bestyrelsen. 
Det afgående medlem af bestyrelsen får en tak senere i forbindelse med en spisning. 
 
Dirigent   Referent 
Michael Mansdotter  Lise Steen 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


