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Bestyrelsesmøde d. 22. januar 2024 
 
Tilstede: Anne Flohr, Merete Holst Pallesen, Claus Greve, Jes Sølgaard, Nicolai Bjørn Petersen, Mikkel 
Broberg, Søren Schmidt Due-Hansen, Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet.  
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt.  
 

3) Opfølgning på inspirationstur 
Bestyrelsen var d. 13. januar på inspirationstur til Marselisborg Vinterbadeklub. En flot klub med 
fine faciliteter til deres 1100 medlemmer. Klubben er ca. 6 år gammel, og har to saunaer - en 
mindre på 80 grader og en lidt større sauna med 90 graders varme. Vi fik ikke den helt store 
inspiration med hjem, men blev meget bevidste om, hvor privilegerede vi er her i Isbjørnen med 
vores varme vand i bruserne, omklædningsrum og dejlige fælleshus. Marselisborg vinterbadeklub 
havde en vandhane til drikkedunke og udendørsbruser tæt ved saunaen – dette tages med videre 
til overvejelse i forbindelse med byggeri af ny sauna. Marselisborg vinterbadeklub har ligesom os, 
mange der er interesserede i at blive medlem i deres klub. De har en venteliste og ydermere også 
en interesseliste til ventelisten. Der optages kun nye medlemmer når der er frafald af nuværende 
medlemmer – deres antal af medlemmer øges dermed ikke for nuværende. De havde ikke tænkt 
GDPR-lovgivning ind i udarbejdelse af deres venteliste-system, hvorfor det var svært at hive 
inspiration med hjem i den forbindelse. Klubben skal på sigt flyttes til anden lokation og også have 
udvidet deres faciliteter. I den forbindelse vil klubben formegentlig øge deres medlemstal. 
Marselisborg Vinterbadeklub var meget interesserede i at besøge vores klub i fremtiden for 
sparring.  
Næste inspirationstur for bestyrelsen er d. 11-12. januar 2025.  

 
4) Optagelsesprocedure 

Bestyrelsen har drøftet mulighederne for at lave venteliste som en ny optagelsesprocedure. Der 
arbejdes videre på at finde den bedst mulige løsning, bl.a. med inspiration fra andre 
vinterbadeklubber og rådgivning fra kommunen og DGI.  

 

5) Nyt fra udvalgene 

• Formand 

5.1) Fastsættelse af dato for dialogmøde 
Der afholdes dialogmøde i klublokalet/stuen d. 20. marts kl. 19-21.  
 

5.2) Besøg af Ung Aalborg  
Unge fra Ung Aalborg kommer forbi klubben d. 6/2 kl. 10 i forbindelse med et forløb de har 
omkring ”det gode liv”. Claus tager imod dem. 
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5.3) Besøg af Jomsborg 

Jomsborg Vinterbadeklub kommer på besøg d. 10/2 kl. 9:45. Claus og Merete 
tager imod dem.  

 
5.4) Begrænsning af kørsel i vestre fjordpark 

Vi oplever at flere og flere gør brug af koden til bommene, for at kunne køre i bil ind i Vestre 
Fjordpark. Vi er blevet bedt om af Aalborg Kommune at stramme op på dette. Derfor gør vi nu 
opmærksom på, at det IKKE er tilladt at køre i bil ind til klubben, med undtagelse af helt særlige 
tilfælde – som f.eks. levering af tunge varer. Der er handikap-parkeringspladser ved indgangen 
til Vestre Fjordpark.  

 
5.5) Diverse vedrørende medlemmer 

Efter at have indført prøvebadnings-dag d. 15. i hver måned, er det vores oplevelse, at færre og 
færre bryder reglerne om prøvebadning. Dejligt! Dog har vi været nødsaget til at ekskludere et 
medlem pga. overtrædelse af prøvebadningsreglerne.  

 
Vi gør derfor igen opmærksom på, at misbrug af prøvebadningsreglerne kan medføre 
konsekvenser for medlemskabet.  

 
• Kasserer + sekretær 

5.6) Procedure ifm. Udmelding 
Bestyrelsen har drøftet proceduren for rettidig udmelding af klubben, inden kontingent-
betaling, samt selve kontingentbetalingen. Fremadrettet bliver det sådan, at man senest d. 1/8 
skal melde sig ud af klubben, for ikke at blive opkrævet kontingent for kommende sæson. Vi 
oplever hvert år, at flere medlemmer ikke får betalt kontingent til tiden. Dette medfører et 
stort ekstraarbejde. Det er medlemmets eget ansvar at have opdateret sine kortoplysninger i 
Conventus. Er kontingent ikke betalt d. 8/9, vil medlemmets medlemskab ophøre.  
 
Ovenstående skrives også på hjemmesiden.  
 

5.7) Problematik ift.at medlemmer deler armbånd med ikke-medlemmer 
Vi oplever desværre, at medlemmer snyder med armbånd – f.eks. ved at dele armbåndet 
mellem flere venner. Dit armbånd er personligt, og må ikke deles med andre.  
 

5.8) Fundne armbånd 
Fundne armbånd skal puttes i klubbens postkasse. Denne hænger ved klubbens indgang på 
udvendige side.  
 

5.9) Økonomi – brug af fælleslokale 
Klubbens økonomi er fortsat sund. Der afholdes møde med revisoren så snart alt for 2023 er 
bogført.  
 
Sidst i 2023 blev træværk i saunaen skiftet. Inden reparation heraf, havde vi fået et tilbud der 
lød på omkring 15.000 kr. Dog viste det sig, at langt større dele af træet skulle skiftes, end først 
antaget. Det endte derfor med at koste godt 70.000 kr. at få skiftet træet i saunaen. Vi 
opfordrer derfor igen til, at vi passer på vores sauna og ikke mindst bænkene deri!  
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• Event 

5.10) Julefrokost 2023 
Årets julefrokost blev en succes. Tak til alle der deltog og alle der hjalp til. Vi skal være obs. På 
at få en bedre oprydning næste gang. Vi oplever generelt at der er et svind i baren – vi 
opfordrer til at alle husker at få betalt for deres drikkevarer. Ca. 200 medlemmer deltog i 
festen.  
 

5.11) Ildsjælefest dato 
Årets ildsjælefest afholdes d. 18. maj  

 
5.12) Dåb 2024 

Der afholdes dåb d. 10. februar. Der skal døbes 11 skrællinger i år. Læs mere herom på 
hjemmesiden.  

 
5.13) Koldstartsfest 2024 

Eventudvalget arbejder på et nyt koncept til koldstartsfesten. Mere herom når vi kommer 
tættere på.  

 
• Bygning 

5.14) Viceværtens opgaver 
Bestyrelsen har drøftet Sørens arbejdsopgaver.  
 

5.15) Oprydning i skur 
Eventudvalget rydder op i skuret i kommende fremtid. Der står en del rester fra fester i skuret, 
hvilket bruges til kommende fester, for at få ryddet op. Generel opfordring: Ryd op i skuret når 
du har brugt nogle ting derude fra, så viceværten er fri for det. Jo mere ryddeligt der er, jo 
rarere er det at være der for os alle.  

 
5.16) Gulvvarme + ventilation 

Gulvvarme har været i stykker men er nu blevet fikset. Ventilationen i bygningen er også blevet 
lavet. En termostat var gået i stykker. Det er ikke tilladt selv at stille på ventilationerne i 
omklædningsrummene. Det er ligeledes heller ikke tilladt selv at gå ind i service-rummet og gå 
ind og regulere på varmen på vandet.  

 
5.17) Kargruppen 

Rammerne omkring karet fungerer. Bestyrelsen vil gerne rose karudvalget. Det fungerer og er 
godt besøgt.  

 
5.18) Sauna-ur  

Der hænges et sauna-ur op i saunaen.  
 
6. Forslag fra medlemmer 

6.1) Gummimåtter i omklædningsrum 
Forslaget er drøftet. Vi afventer situationen i forbindelse med nyt omklædningsrum, og af 
rengøringshensyn har enig bestyrelse afvist forslaget. 
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6.2) Ansøgning vedr. klubmesterskaber i issvømning 
Ansøgningen er drøftet. Der sponsoreres håndklæde til mandlig og kvindelig 
vinder, samt varm kakao til klubbens medlemmer. Der gives tilladelse til at lave 
medaljer, samt vandrepokal til vinderne. Afsender af forslaget kontaktes af formanden.  

 
7. Eventuelt 

Husk jeres armbånd når I bader og når I igen forlader klubben.  
 

8. Næste møde 
Mandag d. 18. marts kl. 17 ved Merete  

 
  


