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Bestyrelsesmøde d. 20. oktober 2024 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Anne Flohr, Bent Stenbakken, 
Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud: Søren Schmidt Due-Hansen, Nicolaj Pedersen 
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet.  
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt.  
 

3) Nyt fra udvalgene 
 

• Formand 
3.1) Planlægning af GF 
Dirigent og referent er fundet.  
Gennemgang af dagsorden. Et forslag foruden bestyrelsens. Forslaget er gennemgået.  
Bestyrelsen mødes kl. 19. Haraldslund står for drikkevarer. Charlotte og Mikkel står for 
afkrydsning. 
 
3.2) Egenbetaling ifm. leje af fælleslokale 
Ved arrangementer der ikke er klubarrangementer, men derimod arrangementer for 
klubber i klubben eller enestående endags-arrangementer, koster det 100 kr. pr. lokale 
man ønsker at leje i Vestre Fjordparks lokaler gennem klubben. Klubarrangementerne er de 
arrangementer der er på hjemmesiden under fanen ”arrangementer”.  
 
3.3) Oprydning på kontor. Gamle referater osv.  
Gamle referater, notater osv. scannes ind og lægges på bestyrelsens google drev.  
 

• Kasserer 
3.4) Regnskab 23/24 og budget 24/25 
Regnskab – drøftet og godkendt. 
Budget – drøftet og godkendt. 
 
3.5) Vedtægter contra genindmeldelse 
Bestyrelsen har drøftet, at der i vedtægterne står, at man bliver udmeldt af klubben efter 
en måned, hvis man ikke har betalt sit kontingent. Dog er der lige nu mulighed for at blive 
genindmeldt i klubben, så længe man står i Conventus. Dette giver en del ekstra arbejde for 



 

Vikingeklubben Isbjørnen, Ralvej 14, 9000 Aalborg 
www.isbjornen.dk 

kasserer og sekretær. Bestyrelsen har drøftet muligheden for at ændre på 
genindmeldelses-proceduren. Emnet tages op på dialogmødet.  

 
• Sekretær 

3.6) Udmeldelser/for sen betaling 
En måned efter kontingent skulle have været betalt, kunne vi konstatere, at 120 
medlemmer stadig ikke havde betalt kontingent. Ifølge vedtægterne kan disse 
medlemmers medlemskab ophøres. Det giver en masse ekstraarbejde for bestyrelsen, når 
kontingent ikke betales til tiden, så sørg derfor altid for at have jeres betalingskort sat 
korrekt op i Conventus. Bestyrelsen kan hjælpe med dette på kontorvagterne.  
 

• Event 
3.7) Evaluering af koldstart 
Positiv tilbagemelding. 120-150 medlemmer var igennem i løbet af dagen. Fungerede 
superfint med karrysuppe og at være udenfor. Mange nye isbjørne deltog. Der ønskes mere 
detaljerede medhjælperlister, og fokus på at der er et oprydningshold.  
 
Vi kan se at der i tidsrummet kl. 19-22 er betalt for 32 øl, men der er drukket 3 kasser. 
Bestyrelsen har drøftet svindet og minder hermed om, at man selvfølgelig husker at betale 
for det man drikker.   
 
3.8) Julefrokost 
Tilmeldingen til julefrokosten er åben. I løbet af det første døgn, var der mere end 100 
tilmeldte. Der er i skrivende stund 176 tilmeldte. Prisen er i år 250 kr. med mad og 30 kr. 
uden mad. Medhjælperlister hænges op på opslagstavlen i klubben. Giv meget gerne en 
hånd med.  
 
3.9) Dåb 
Forberedelserne er i gang. Dåben afholdes d. 8. februar 2025. 

 
• Bygning 

3.10) Løbehjul  
Løbehjul må ikke parkeres indendørs, men skal parkeres udenfor matriklen sammen med 
cyklerne.  
 
3.11) Airfryer  
En ny airfryer er købt, da den gamle er blevet stjålet.  
 
3.12) Rengøring 
Der er lavet rengøringsstationer i begge omklædningsrum, så medlemmerne nu har 
mulighed for selv at gøre rent efter behov, som supplement til viceværtens rengøring. Det 
bliver brugt og i øvrigt svabes der nu langt oftere inde ved herrerne, end der før er gjort. 
Der kommer en papirholder tæt ved bruseren i dameomklædningen, så det er lettere at 
samle håret fra risten op.  

 
• Byggeudvalg 

3.13) Orientering 
Den nye sauna forventes at kunne tages i brug omkring nytår, som det ser ud nu.  
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4) Forslag fra medlemmer 

4.1) Forslag om koldtvandskar  
Bestyrelsen har drøftet forslaget. God idé, dog er det lettere at forholde sig til når vi er færdige 
med byggeriet. Vi arbejder videre med idéen.  
 
4.2) Ansøgning om tilskud til issvømmernes juleevent 
Tilskud givet.  
 
4.3) Ansøgning om tilskud og underskudsgaranti til kulde og breathworkevent 
Tilskud givet. Underskudsgaranti ikke givet. De skal selv betale lokalerne jf. punkt 3.2 
 
4.4) Forslag om oprettelse af trapperenserhold 
God idé. Bygningsudvalget tager den videre.  
 
4.5) Forslag om ændring af prøvebaderegler 
Bestyrelsen har drøftet forslaget og fastholder for nu, den nuværende ordning, hvor prøvebadere 
er velkomne d. 15. i hver måned, og at man i øvrigt kun kan være prøvebader én gang.   

 
5) Dialogmøde 

Drøftelsen af dialogmødet er udsat til næstkommende bestyrelsesmøde. 
 

6) Status på intromøder og de nye medlemmer 
Der er afholdt 6 intromøder ud af 9. De nye medlemmer virker engagerede og bliver taget godt 
imod.  

 
7) Eventuelt 

7.1) Politik for tyveri 
Bestyrelsen har kort drøftet muligheden for at lave en politik for tyveri i klubben. Dette drøftes 
videre på andet bestyrelsesmøde.  
 
7.2) Større armbånd 
Efter flere henvendelser fra medlemmer, har vi nu bestilt armbånd i ekstra stor størrelse. Ønsker 
du at få dit armbånd byttet til anden størrelse, kan dette ske ved henvendelse til sekretæren eller 
ved at møde op i kontortiden.  
 
7.3) Kontortider 
2. november kl. 10-11 
7. december kl. 10-11 
4. januar kl. 10-11  
1. februar kl. 10-11 

 
8) Næste møde 

4. november kl. 17 ved Merete.  
 
 
 
 
 
  


