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Bestyrelsesmøde d. 6. januar 2025 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Anne Flohr, Nicolaj Pedersen, 
Helle Nygaard, Kristina Lysdahl Herlev Sørensen og Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud:  
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet. 
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt.  
 

3) Nyt fra udvalgene 
• Formand 

3.1) Opdatering af vedtægter  
En arbejdsgruppe i bestyrelsen har haft møde med en konsulent fra DGI og gennemgået 
klubbens vedtægter. Arbejdsgruppen arbejder videre med et udkast til nye vedtægter samt 
forretningsorden til næste generalforsamling.  
 
3.2) Bestyrelsesworkshop  
Bestyrelsen afholder bestyrelsesworkshop d. 3. marts kl. 16. Her arbejder bestyrelsen i 
dybden med flere emner.  

 
• Kasserer 

3.3) Unioo 
Alle bestyrelsesmedlemmer har nu underskrevet og der er derfor lavet indberetning til 
banken af klubbens dokumentation.  
 
3.4) Gusgruppen og legat  
Gusgruppen har søgt og fået legat. Pengene opbevares på klubbens konto og sendes 
derefter til den gus-ansvarlige når indkøb ønskes.  
 
3.5) Regnskab  
Regnskabet ser fint ud, vi har stadig penge på bogen. I forbindelse med ventelisten, betales 
indmeldelsesgebyr og dette ses i regnskabet. Dog er dette ikke en ekstra indtægt. Alle 
bestyrelsesmedlemmer har adgang til regnskabet i conventus.  
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• Sekretær 
3.6) Venteliste 
Der er i øjeblikket 830 på ventelisten. Det har indtil nu kun været muligt at 
få oplyst sin position på ventelisten i juni måned. Dette ændres, så det nu vil være muligt at 
få sin position på ventelisten at vide hele året rundt, dog stadig kun én gang årligt.  
 
3.7) Nye kontaktoplysninger 
Bestyrelsen har opdateret og tilføjet mails, du vil fremover kunne kontakte os på følgende 
mails:  
 

o Claus Greve (formand) – formand.isbjornen@gmail.com  
o Jes Sølgaard (næstformand, bygningsansvarlig ude) – 

bygning.isbjornen@gmail.com  
o Merete Holst Pallesen (kasserer) – kasserer.isbjornen@gmail.com  
o Charlotte Otkjær Sørensen (sekretær) – sekretaer.isbjornen@gmail.com  
o Anne Flohr (bygningsansvarlig inde) – bygninginde.isbjornen@gmail.com  
o Kristina Lysdahl Herlev Sørensen – bestyrelsesmedlem.isbjornen@gmail.com  
o Mikkel Broberg (eventansvarlig) – event.isbjornen@gmail.com  
o Nicolaj Bjørn Pedersen (suppleant, gusansvarlig) – suppleant.isbjornen@gmail.com 
o Helle Nygaard (suppleant) – suppleant2.isbjornen@gmail.com  

 
 

• Event 
3.8) Procedurer vedr. beslutninger om form og deltagerantal ifm. klubbens fester 
Bestyrelsen har drøftet behovet for beslutning om form og deltagerantal til klubbens 
fester. Emnet drøftes igen på bestyrelses-workshop.  
 
3.9) Fødselsdage og andre fester i klublokalet 
Klublokalet er ikke til private arrangementer som fødselsdage osv., men for 
medlemsbaseret arrangementer og aktiviteter. Der skal være plads til alle i 
klublokalet/stuen. Skal man holde noget hvor man tænker, at man fylder en stor del af- 
eller hele klublokalet, så skal man sørge for at ansøge event. Der er også mulighed for at 
leje fælleslokalet i Vestre Fjordpark gennem event/bestyrelsen, hvis man ønsker at lave et 
medlemsbaseret event for klubbens medlemmer.  
 
3.10) Ansøgning om mad og drikke til gus kursus 
Bestyrelsen har modtaget ansøgning om mulighed for mad og drikke til guskursus for 
klubbens medlemmer. Bestyrelsen siger god for en kasse øl og vand. Bestyrelsen betaler 
lokalet der gøres brug af ved dette event.  
 
3.11) Afholdelse af gusmesterskaber 
Der afholdes gusmesterskabsfinale d. 22. marts og der afholdes derfor gus denne dag i 
tidsrummet 14-16. 
 
3.12) Hvordan forholder vi os til sponsoraftaler? 
Drøftes på bestyrelses-workshop dag.  
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• Bygning 
3.13) Rengøring  
Søren Vicevært har fået ny kontrakt og rengøre de nye lokaler.  
3.14) Øget rengøring 
Der er lavet en ildsjælegruppe på 7 medlemmer, der gør rent hver søndag.  
Ønsker du at være aktiv ildsjæl og hjælpe til, så kontakt Kristina på 
bestyrelsesmedlem.isbjornen@gmail.com  
 
3.15) Saunarengøringshold, sauna og bro 
Der er kommet ekstra hænder til #HeToo, og der er derfor nu 22 medlemmer der gør rent i 
saunaen. Der er derudover lavet et afkalkehold, der afkalker saunaens gulv et par gange 
om året. Der er også lavet et brohoved-hold, der står for at holde broen ren.  
 
3.16) Opfølgning på hærværk i teknikrum  
Der har desværre været et eller flere medlemmer inde i teknikrummet og stille på varmen, 
og et skab er i den forbindelse brudt op. Dette betragtes som hærværk. Bestyrelsen har 
derfor begrænset flere medlemmers adgang hertil og strammet op på adgang til klubbens 
lokaler generelt.  
 
3.17) Knager/hylder til håndklæder og badesko i saunabygningerne 
der hænges knager op på ydersiden af saunaen, så man fremadrettet vil kunne hænge sine 
håndklæder der. Ligeledes hænges der flere knager op på væggen overfor bruserne.  
Når den nye sauna og skur er helt færdig, kigges der på opbevaring til de mange havtasker.  
 

• Byggeudvalg 
3.18) Færdiggørelse af det sidste 
Håndværkerne forventer at være færdige i løbet af de næste par uger.  
Saunaen kommer som udgangspunkt til at køre på gusdage og en weekenddag. Bestyrelsen 
revurderer dette løbende for at se hvordan behovet og brugen deraf er.  

o Udeomklædning 
Der er købt ind hertil. Der arbejdes på de sidste detaljer.  

o Vildmarkskar  
Karret bliver sat op i nærmeste fremtid. Der meldes ud, når det er klar til brug.  

 
3.19) Dato for ibrugtagning 
Vi afventer dato for de sidste detaljer. Når vi ved hvornår saunaen kan tages i brug, meldes 
dette ud via hjemmesiden. Vi laver en officiel fejring og åbning af haven, saunaen, og de 
nye bygninger når alt er færdig. Vi forventer at dette bliver i forbindelse med foråret og 
ildsjælefesten.  

 
4) Generel adfærd i sauna 

Bestyrelsen har fået henvendelser af medlemmer omkring upassende adfærd i saunaen. Det er 
vigtigt, at saunaen er et trygt sted for os alle. Upassende adfærd, vand på sauna-ovnen eller 
bænkene, kommentarer om kroppe og lignende adfærd skal ikke finde sted. Telefoner og kameraer 
i forbindelse med sauna og badebroen er ikke tilladt, medmindre du bruger telefonen i forbindelse 
med afvikling af gus. Lad os huske, at vi er hinandens gode kultur og at vi selv skaber den ånd der er 
i klubben.  
 
Bestyrelsen arbejder på et oplæg til (ny) saunakultur. Emnet drøftes også på kommende 
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dialogmøde.  
 

5) Navngivning de to saunaer med udgangspunkt i medlemsforslag 
Tusinde tak for de mange forslag der er blevet tilsendt bestyrelsen. Der var mange flotte forslag, 
bestyrelsen er blevet enige om: Fjordsaunaen og Havesaunaen. Der hænges skilte op ved 
indgangen til hver sauna.  
 

6) Diverse vedr. medlemmer  
Bestyrelsen har taget hånd om en uheldig hændelse. Der er givet karantæne til et medlem for den 
upassende hændelse. 
 

7) Forslag fra medlemmer  
7.1) Stillesauna  
Emnet er drøftet. Vi tager det med videre i forbindelse med brugen af den nye sauna. Emnet 
drøftes på kommende dialogmøde.  
 
7.2) Intimbarbering i baderum  
Det er forbudt at barbere sig i bruserummene. Der hænges skilt op i bruserummet.  
Det er tilladt at barbere sit ansigt ved vasken på badeværelset.  
 

8) Årshjul  
Bestyrelsen vil fremover gøre brug af årshjul som et arbejdsredskab og det bliver derfor et fast 
punkt på dagsorden til alle bestyrelsesmøder.  
 

9) Afholdelse af årlig middag for afgående bestyrelsesmedlemmer 
Uafklaret – aftales på mail  
 

10) Eventuelt  
10.1) Lys i saunaen  
Lyset i saunaen skal være tændt under bænkene i forbindelse med saunagus.   
 
10.2) Næste kontorvagt 
1. februar  
1. marts  
5. april  
 

11) Næste møde  
3. marts - Bestyrelsesworkshop 
 

 
  


