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Bestyrelsesmøde d. 31. marts 2025 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus Greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Anne Flohr, Helle Nygaard, 
Kristina Lysdahl Herlev Sørensen og Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud: Nicolaj Pedersen  
  
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet. 
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt. 
 

3) Nyt fra udvalgene 
• Formand 

3.1) Opdatering af vedtægter  
Et udvalg i bestyrelsen har arbejdet med klubbens vedtægter, med henblik på at forny dem. 
Bestyrelsen har drøftet dem internt, og drøfter dem igen når generalforsamling nærmer sig.  

 
3.2) Forretningsorden 
Bestyrelsen har arbejdet med klubbens forretningsorden i forbindelse med arbejdet med 
klubbens vedtægter. Forretningsordenen vedhæftes dette referat, lægges på hjemmesiden og 
hænges på klubbens opslagstavle.  
  
3.3) Opfølgning på inspirationstur 
Bestyrelsen har været på inspirationstur til Vedbæk Vikingelaug og Charlottenlund Søbad. Det 
var spændende at se to andre klubber. Vedbæk Vikingelaug har 1400 medlemmer mens 
Charlottenlund Søbad har 4359 medlemmer. I Charlottenlund Søbad var det helt klart vandet 
der fyldte mest, og man fik en fornemmelse af at det var mere en badeanstalt end en klub. Der 
var ansat folk til at varetage faciliteterne, og stort set ingen frivillighed. I Vedbæk Vikingelaug 
var vikingetemaet meget gennemført og de havde bl.a. nogle rigtig flotte kåber, der var i brug 
ved deres dåb. Bestyrelsen nød at se begge klubber og blev inspireret på flere punkter, f.eks. i 
forbindelse med venteliste og prøvebad/gæstebad. Vi er blevet inspireret til at kigge på 
hvordan vi forholder os til gæstebadere og prøvebadere fremadrettet.  
 
Vi blev bekræftet i at vi har en skøn klub i Aalborg, med rigtig gode faciliteter.  
 
Næste års inspirationstur arrangeres af Jes og Charlotte og afholdes d. 10. januar 2026. 
 
3.4) Kommunikation medlemmer og bestyrelse imellem. form, indhold og forventet svartid 
Vi bestræber os på at svare på mail indenfor 24 timer.  
Bestyrelsen har snakket om internt at gøre brug af autosvar, hvis vi er ”ude af drift” i en 
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periode, som f.eks. ved sygdom eller lignende. 
 
3.5) VID årsmøde 
Claus og Jørgen Hedevang har været til årsmøde i VID i Sønderborg. På årsmødet var der 
workshops med fokusområderne: Nye klubber, det sociale liv, drift og ledelse, klubkultur og 
adfærd, stormflod og kystsikring. Der blev også diskuteret, om der skal til at være økonomi i 
foreningen, og dermed også bankkonto, revisor, kasserer, budget mm. da det efterhånden ikke 
kan undgås, grundet udgifter til hjemmeside mm. Der blev også snakket om gus i 
vinterbadeklubberne generelt. Mange klubber kører med tilmelding til gus og et begrænset 
antal deltagere. Flere klubber kører også med betaling for gus. Flere klubber gav udtryk for, at 
deres større fester blev holdt udendørs eller på restaurant – nogle med fuld egenbetaling, 
andre gav tilskud, mens enkelte klubber betalte det hele, så der ingen egenbetaling var for det 
enkelte medlem. En vinterbadeklub har også fået lavet en mobiloverdækning i deres gårdhave.  
Der er 213 vinterbadeklubber i VID.  
 

• Kasserer 
3.6) Venteliste contra prøvebadere 
Drøftes på andet møde.  
 
3.7) Konto til større investeringer 
Vi har tidligere snakket om at lave en løbende opsparingskonto til større investeringer og større 
uforudsete og forudsete reparationer, som f.eks. en ny saunaovn eller vildmarkskar. I 
forbindelse med at vi får flere faciliteter, vil der også være flere udgifter til reparationer 
gennem tiden. Bestyrelsen vil sætte det i det nye budget, der fremlægges på næste 
generalforsamling.  
 
3.8) Pokaler  
Bestyrelsen har fået en henvendelse om hvorvidt klubben kan dække udgifter til vandrepokaler 
med udgangspunkt i klubaktiviteter. Klubben har betalt pokalerne, men det er vinderne selv af 
pokalen, der skal sørge for og betale for at få dem graveret med navn.  
Pokalerne skal ikke stå nede i klubben.  
 
3.9) Økonomi 
Klubbens økonomi er stadig god. Der mangler et par fakturaer i forbindelse med byggeriet, men 
de kommer løbende. Vi holder os indenfor budgettet.  
 

• Sekretær 
3.10) Armbånd der ikke virker 
Sekretæren har lavet en ordentlig kvajer i conventus, hvilket desværre gør at nogle armbånd 
ikke længere virker. Oplever du problemer med dit armbånd, så send mig en mail på 
sekretaer.isbjornen@gmail.com så hjælper jeg hurtigst muligt.  

 
• Event 

3.11) Hvordan forholder vi os til sponsoraftaler 
Bestyrelsen har drøftet emnet. Sponsorater og sponsoraftaler er velkomne.  
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3.12) Ildsjælefest  
Der afholdes ildsjælefest d. 17. maj. Det bliver som udgangspunkt i haven, hvis 
vejret tillader det. Der vil være pattegris og lidt at drikke. Alle ildsjæle og 
frivillige der har ydet en indsats for klubben, er velkomne. Tilmeldingsliste bliver hængt op på 
opslagstavlen i klubben.  
 
3.13) Indvielse af haven 
Haven og havesaunaen indvies d. 23. maj, hvor klubben er vært ved lidt at drikke.  
Vi håber I vil komme og indvie have og havesaunaen med os.  
 

• Bygning 
3.14) Indkøb f.eks. hos Stark 
Vi havde tidligere en konto ved Stark, men da det bragte for meget forvirring med sig, skal 
større ting nu omkring kasseren. Merete sørger for, at der laves en ordning ved Stark ved 
mindre indkøb.  
 
3.15) Koldtvandskar 
Bestyrelsen arbejder på at få et koldtvandskar. 
 
3.16) Brohovedudvalg 
Der er nogle løse trin på badebroen, de bliver lavet hurtigst muligt.  
Der sættes gummi på trinene. Bøjerne bliver skiftet til sommerbøjerne.  
Der bevilges penge til at de i udvalget kan købe waders og våddragt til udvalget, da det er 
nødvendigt for at kunne udføre det frivillige arbejde.  
 
3.17) Bademester Sebastian 
Claus holder møde med bademester Sebastian om at få et sted i Vestre Fjordpark hvor vi kan 
opbevare vores bøjer og ligeledes spørge om, om der kan komme plader på ved vandet, så det 
er muligt at vende i vandet (for issvømmerne).  
 
3.18) Byggeudvalg 
Der mangler at blive lavet nogle afløb i forbindelse med dræn ved soklen, dette fikses hurtigst 
muligt. Der mangler kun småting i forbindelse med byggeriet nu.  

 
• Merchandise 

3.19) Status 
Merete og Kristina har overtaget posten internt i bestyrelsen.  
Der har været afholdt status i udvalget, der er lige nu varer for omkring. 50.000 kr. på lager. Der 
er mange bomuldshåndklæder tilbage, så køb endelig nogle af disse. Merchandise har som 
udgangspunkt opbevaring i deres skab og lidt plads ude i skuret, fordi det ikke kan være i 
skabet.  
 
3.20) Bøger 
Klubbens bøger gemmes så de kan gives til de nye medlemmer når de kommer ind i klubben til 
efter sommerferien. Det er stadig muligt at købe dem gennem merchandise.  
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4) Medlemshændelse 

Formanden har haft en samtale med de involverede, og efter aftale gøres der ikke 
yderligere herfra.  
 

5) Regler for brug af lokaler – Vestre Fjordpark 
Bestyrelsen har undersøgt reglerne for, hvordan vores lokaler ved kommunen må bruges i 
forbindelse med afholdelse af arrangementer, hvor eksterne parter er involverede. Vi kan 
uproblematisk leje lokalerne i Vestre Fjordpark til eget brug, som f.eks. fuldmåneaftener osv. Vi kan 
ikke leje lokalerne, hvis der er tale om en aktivitet, hvor en instruktør bliver aflønnet. I sådan en 
situation, er det instruktøren selv, der skal leje lokalet gennem kommunen til en kommerciel pris. I 
vores egne lokaler, må der ikke foregå aktiviteter, hvor der er aflønning af instruktører. 
 

6) Forslag fra medlemmer 
Et medlem har ansøgt om mulighed for at lave et åndedrætskursus med efterfølgende instruktioner 
i saunaen med brug af saunagus. Bestyrelsen giver afslag til arrangementet, da der har været en del 
åndedrætskurser i klubben i denne sæson, og fordi der ønskes at gøre brug af lokalerne i Vestre 
Fjordpark med ekstern instruktør. Vi opfordrer til, at der ansøger igen i næste sæson, og at 
instruktøren selv booker lokalet i Vestre Fjordpark, såfremt man stadig ønsker at gøre brug af en 
ekstern instruktør til kurset.  
 

7) Opfølgning på dialogmøde 
Tak for et dejligt dialogmøde. 43 isbjørne mødte op, og der var mange gode input at arbejde videre 
med. Referat fra dialogmøde sendes ud via mail til alle medlemmer og lægges på hjemmesiden.  
Helle og Charlotte forbereder punkter fra referatet til gennemgang på næste bestyrelsesmøde.  

 
8) Genindmeldelser 

Vi oplever hvert år at flere tidligere medlemmer ønsker at blive genindmeldt i klubben. Hvis du 
stadig kan findes i vores medlemssystem conventus, er det muligt at blive meldt ind i klubben igen. 
Der er et større arbejde forbundet med dette. Vi oplever også, at der hvert år er lidt over 100 
medlemmer der ikke får betalt kontingent til tiden, på trods af adskillige påmindelser, inden 
armbåndet til sidst lukkes og medlemskabet opsiges. Dog er det muligt for de der ikke har betalt 
kontingent rettidigt, at blive meldt ind i klubben igen, da de jo står i conventus. Det er forbundet 
med et stort administrativt arbejde og tager meget unødvendigt tid for både sekretær og kasserer. 
Derfor har bestyrelsen drøftet problematikkerne herved og taget beslutning om, at indføre nye 
tiltag.  
 
8.1) Tidligere medlemmer 
Det er muligt som tidligere medlem at blive genindmeldt i klubben, såfremt du stadig står i vores 
medlemssystem conventus. For at blive genindmeldt, skal du møde op i en af bestyrelsens 
kontortider. Fra d. 1. maj 2025 koster det 300 kr. i indmeldelsesgebyr at blive genindmeldt – også 
selvom du tidligere har været medlem.  
 
8.2) Medlemmer der er udmeldt pga. manglende kontingentbetaling 
Ved kontingentbetaling udsendes der en huskemail og en rykkermail. Er kontingent ikke betalt efter 
en måned, lukkes medlemmets armbånd. Ønsker du efter sletning af dit armbånd at betale 
kontingent for sæsonen, kan du ligesom tidligere medlemmer møde op i kontortiden og blive 
genindmeldt. Fra d. 1. maj 2025 koster det 300 kr. i indmeldelsesgebyr at blive genindmeldt – også 
selvom du tidligere har været medlem.  
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9) Årshjul 
Bestyrelsens årshjul lægges i drev.  
 

10) Eventuelt  
9.1) Printe referater 
Referaterne fra bestyrelsesmøderne vil fremadrettet blive printet ud og hængt på opslagstavlen.  
 

 
11) Næste møde 

4.juni 2025 kl. 17 ved Claus 
 

 
 
 


