Nyhedsbrev Isbjgrnen maj 2025
Keere Isbjgrne

Endnu en kold seeson naermer sig afslutningen — vandtemperaturen i fjorden er over 14 grader
og solen har for alvor faet fat. Det betyder, at vi nu for alvor kan nyde vores fine nye gardhave.
Frivillige ildsjeele arbejder hardt pa at fa de sidste ting gjort helt feerdige — den stgrste opgave
er at fa feerdiggjort udeomklaedningen, hvor baenkene til omklaedning endnu mangler at blive
samlet. Senere pa foraret vil der blive opstillet et koldtvandskar til brug, nar fjorden er
urimeligt varm, og inden naeste vintersaeson far vi set pa en samlet lasning for belysning i
haven. Rent praktisk betyder det, at vi gar ind i sommersaesonen, at det ikke laengere er muligt
at have en prgvebader med den 15. i maneden. Naeste mulighed er 15/9. Gaestebadere fra
andre vinterbadeklubber under VID kan dog fortsat kgbe sig adgang efter aftale med
formanden. Det vil vaere muligt at bruge vores to saunaer gennem sommerperioden:
Fjordsaunaen kgrer som den plejer: Den kagrer automatisk fra ca. kl. 06.00-08.00 hver morgen,
hvorefter man resten af dagen/aftenen ved aktivering af ”den granne knap” far en times varme.
Havesaunaen karer i sommerperioden kun ved aktivering af knappen ved indgangen — hold
knappeninde i 3 sekunder for at aktivere. Det tager ca. 20 min at varme den op — hvad der
svarer til en god svgmmetur ©.

Vi kan se tilbage pa endnu en fantastisk god vinterseeson i Isbjgrnen — klubben emmer af glade
mennesker og positiv energi. Er man ikke glad, nar man kommer til Isbjgrnen, sa er man det i
hvert fald, nar man gar hjem. Et iskoldt dyp eller svsgmmetur efterfulgt af saunature eller varmt
vand i vildmarkskarret ggr noget godt for bade krop og sjeel. Selvom der har veeret byggeroderi
gennem trekvart ar, er det lykkedes for os alle at fa klubben til at fungere naesten normalt
igennem byggeperioden. Med byggeriet feerdiggjort kan vi nu se pa nogle fantastiske faciliteter
hos os. Vi er meget tilfredse med resultatet, det blev endnu bedre, end vi havde turde habe pa.
Det er kommet i stand via et rigtig godt og uproblematisk samarbejde med Aalborg Kommune
samtildsjeele fra klubben, der har lagt mange mange timer i projektet. Sammenlignet med
andre vinterbadeklubber i Danmark, kan vi kun veere saerdeles tilfredse med forholdene i
Vestre Fjordpark. Vi indvier de nye faciliteter fredag den 23/5 kl. 16-17, hvor klubben er vaert
ved en kold gl/vand — alle medlemmer er meget velkomne.

Efterhanden som vi i Bestyrelsen far besggt andre vinterbadeklubber i landet ifm.
erfaringsudveksling, kan vi se, at vi udskiller os pa et seerligt omrade, nemlig ift. sociale
aktiviteter. Vi har endnu ikke oplevet andre klubber, der har sa hgijt et aktivitetsniveau. Det har
selvfglgelig noget at ggre med, at vores faciliteter muliggar det, men det har ikke mindst noget
med anden i klubben at ggre. Her er mange frivillige, der gerne vil gare noget for andre. Det er
dejligt at veere vidende om. Dog har vi en lille bgn til bade Jer, der arrangerer sociale aktiviteter
samt til Jer der deltager i dem: | ma meget gerne veere lidt mere omhyggelige med
oprydningen. Det er fint at have et aftenarrangement, der slutter sent, men husk nu at der
mgder nogen ind tidligt for at bade. Det er ikke deres eller Sgren Viceveerts opgave at klare
opvask, ga ud med tomme flasker, smadrede glas mm. Det er vores forventning, at nar man
nyder at kunne bruge klubben til sociale hyggearrangementer, sa efterlader man den ogsa
som man modtog den.



Pa naeste bestyrelsesmgde, som er i begyndelsen af juni, evaluerer vi 24/25 saesonen og
planleegger den kommende seeson. Her beslutter vi blandt andet, hvor mange nye
medlemmer vi vil optage til den kommende szeson, og hvordan introforlgbende skal forega. |
beslutningsprocessen inddrager vi blandt andet erfaringerne fra den afsluttede saeson;
hvordan var pladsforholdene i klubben/omklaedning/sauna, hvordan forlgb intromgderne,
hvor mange er udmeldt i labet af saesonen, og vi tager hgjde for, at de nye faciliteter er feerdige
til brug. Der er ca. 1.000 pa vores venteliste nu, og vi melder ud i referatet hvor mange vi
optager pr. 1/9. De der far mulighed for optagelse, far besked direkte pr. mail.

Tak for en god vintersaeson. Tak til alle Jer der har ydet en indsats for klubben i lgbet af aret, vi
vil som altid takke Jer med en mindre ildsjeelesammenkomst i haven.

Med gnske om en god sommer til Jer alle - vi ses om ikke fgr sa, nar vandet bliver koldt igen!
De bedste badehilsner

Bestyrelsen



