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Bestyrelsesmøde d. 4. juni 2025 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus Greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Helle Nygaard, Nicolaj 
Pedersen, Kristina Lysdahl Herlev Sørensen og Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud: Anne Flohr 
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet.  
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt.  
 

3) Økonomi 
 Klubbens økonomi er fortsat sund. 
 

4) Nyt fra udvalgene 
• Formand 

4.1) Kommunikation til medlemmer ved opslag i klubben (logo, print/håndskrift, 
udformningen) 
Bestyrelsen har drøftet hvordan vi kommunikerer til og med medlemmer. Vi ønsker at 
opretholde en venlig og blød opfordrende tone.  
 

• Kasserer og sekretær 
4.2) Ansøgning til Fårup Sommerland v. DGI  
Klubben har fået mulighed for at søge om 100 fribilletter til ildsjæle/frivillige i klubben ved 
DGI. I uge 28 får vi svar på, om vi har fået billetterne.  

 
• Bygning – inde og ude 

4.3) Udebruser – skal vi have fjernet afskærmning og evt. lave det til en koldvandsbruser? 
Den bliver stående som den er for nu, men vi kigger ind i at lave en ny afskærmning til 
udebruseren. Ole og bygnings-udvalget kigger på det.  

 
4.4) Vindueskarm i Fjordsauna 
Der har for nyligt været en bænk i Fjordsaunaen, denne er gået i stykker. Vindueskarmene 
bliver hovedsageligt brugt til opbevaring af spande der bruges til gus, men træet kan ikke 
tåle det vand der kommer ved det. Træet rådner. Bygningsudvalget kigger på hvad der er af 
muligheder for at undgå, at træet rådner.  
 
 
 



 

Vikingeklubben Isbjørnen, Ralvej 14, 9000 Aalborg 
www.isbjornen.dk 

 
4.5) Koldtvandskar 
Bestyrelsen har drøftet placeringen af koldtvandskarret, som klubben snart 
får. Bestyrelsen har besluttet, at karret som udgangspunkt placeres i højre side af haven, 
lige udenfor udeomklædningen, dette da der er skygge i denne del af haven. Vi havde i 
første omgang besluttet, at karret skulle stå ved siden af havesaunaen, men da dette er det 
varmeste sted i haven, er vi nået til anden placering, hvor der er mere skygge.  
Der kan sidde 1-2 personer i karret ad gangen, alt efter hvor gode venner man er.  
 

• Event  
4.6) Evaluering af ildsjælefest 
60 ildsjæle havde meldt sig på listen til ildsjælefesten, men kun 40 dukkede op. Der var 
bestilt mad derefter, og det er lidt ærgerligt, at de sidste ikke dukkede op. Det kunne være 
en god idé til næste gang, at alle ildsjæle lige præsenterer sig selv inden vi starter med 
spisningen og selve festen, eller at bestyrelsen gør det. 
Bestyrelsen har drøftet om det fremadrettet kun skal være de der står på ildsjælelisten, der 
kan deltage ved ildsjælefesten. Tilmelding til ildsjælefesten vil fremadrettet foregå via 
conventus. Festen vil stadig være gratis for ildsjæle. Fremadrettet skal det gøres mere 
tydeligt at der bestilles mad, til de der har tilmeldt sig.  
 
4.7) Oprydning efter sociale arrangementer 
Det er vigtigt at der bliver ryddet ordentligt op efter sociale arrangementer i klubben. Der 
er molokker lige udenfor klubben (mod vestre fjordpark). Der er også molokker ved færgen 
mod Egholm og ved Fjordbyen. Efterlad klubben som du selv ønsker at møde ind i klubben.  
 
4.8) Fuldmånearrangementer 
Event holder møde med de fuldmåneansvarlige inden sæsonstart.  

 
4.9) Hjemmeside 
Hjemmesiden er blevet opdateret med nye billeder.  
 
4.10) Ildsjæleliste - opdatering 
Kristina og Helle står fremadrettet for at opdatere ildsjælelisten.  
 

• Merchandise 
4.11) Nyt produkt 
Der er kommet et nyt produkt – et påsyningsmærke.  
Der laves årshjul, så der ikke mangler ting ved højtider og intromøder osv.  

 
5) Forslag/henvendelser fra medlemmer 

5.1) Forslag om øl automat 
Et medlem har stillet forslag om at have en øl/vandautomat i skuret.  
Bestyrelsen godkender det – lad os se hvordan det går.  
Det er vigtigt, at der både er øl og sodavand.  

 
5.2) Forslag om at indtænke bæredygtige valg af mad til klubbens fester 
Bestyrelsen har drøftet forslaget, og ønsker at drøfte emnet på næste dialogmøde.  
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6) Dialogmøde opfølgning 
Bestyrelsen har fulgt op på seneste dialogmødet. Mange af de drøftede ting, er 
allerede blevet en realitet. Der er f.eks. blevet ændret på havesaunaens 
åbningstider, så den nu kan tændes på alle tidspunkter, og ikke længere har faste åbningstider. 
Enkelte punkter fra dialogmødet, drøftes på næste bestyrelsesmøde.  
 

7) Optag af nye medlemmer 
Bestyrelsen har besluttet, at der efter sommerferien optages 400 nye medlemmer fra ventelisten.  
 
Intromøderne holdes hen over hele efteråret, for at gøre det mest behageligt at være nuværende 
medlem i klubben, og for at de nye medlemmer kommer ind lidt efter lidt.  
Kristina, Merete, Claus og Charlotte er nedsat i et udvalg der står for at lave et oplæg til de nye 
intromøder. Intromøderne skal afsluttes med en badetur – det er en del af intromødet.  
 
10. august sendes der mail ud til dem der er optaget.  
 

8) Info vedr. issvømmere/DISA 
Der er ca. 40 issvømmere i Isbjørnen på nuværende tidspunkt.  
 

9) Henvendelse fra Aalborg Svømmeklub om samarbejde vedr. open water svømning 
Det er besluttet, at Jes og Helle som ildsjæle har en samtale med svømmeklubben i forbindelse 
med at oprette et samarbejde. Aalborg Svømmeklub ønsker at dyrke mere open water svømning, 
og det er vi jo gode til i vores klub. Samarbejdet vil give mulighed for, at svømme og træne 
sammen.  
 

10) Orientering, kontortider, aktivitetsoversigt, ildsjæleliste, kontortid:  
Der afholdes kontortid: 
2. august kl. 10-11 
19. august kl. 17-19 
24. august kl. 10-12 
 
I disse kontortider vil der være mulighed for at få hjælp til at få registreret sit betalingskort, for at 
lette kontingentbetalingen.  
 

11) Eventuelt 
 

12) Næste møde 
20. august 2025 kl. 17 ved Mikkel 

 
 
 
 
 
 


