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Bestyrelsesmøde d. 20. august 2025 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Helle Nygaard, Nicolaj Pedersen, 
Kristina Lysdahl Herlev Sørensen, Anne Flohr og Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud:  
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet.  
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde 
Godkendt.  
 

3) Økonomi 
Klubbens økonomi er fortsat sund. Vi forventer et mindre overskud.  
 
3.1) Forslag om at oprette særskilt konto: Nybyggeri og vedligeholdelse 
Bestyrelsen har drøftet muligheden og ønsket om at lave en ny konto: Opsparing/nybyggeri, for at 
være bedre rustet til fremtiden. Vi ønsker at en del af årets overskud, skal overføres til denne konto 
hvert år. Dette skal godkendes på generalforsamlingen for at være en mulighed.  
 

4) Nyt fra udvalgene 
• Formand 

4.1) Referat af uformelt møde med Aalborg Kommune – Fritids- og landdistrikter 
Claus har afholdt møde med Aalborg Kommunes fritids- og landdistrikter til en snak om 
at udvide klubbens nuværende bro. Der arbejdes videre med muligheden.  
 

4.2) Afholdelse af Generalforsamling  
Dette års generalforsamling afholdes d. 29. oktober kl. 19-21 i Haraldslunds lokaler. På 
valg er Merete, Jes, Anne og Helle. Anne ønsker ikke at fortsætte i bestyrelsen.  

 
4.3) Årshjul – fastlæggelse af datoer for året 25/26 

Bestyrelsen har lavet et internt årshjul for bestyrelsens og klubbens aktiviteter, som et 
arbejdsredskab.  

 
4.4) Lån/leje af klubben – vi har en politik om ikke at låne sauna ud til grupper, bl.a.  med 

den begrundelse at vi kun har 1 sauna. Nu har vi 2 – skal vi ændre politikken? 
Bestyrelsen har drøftet emnet. Vi tager fortsat imod ansøgninger, og forholder os til 
ansøgningerne om lån af sauna fra gang til gang.  
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4.5) Alarm – Aalborg Kommune stopper med at betale for den. Skal vi selv 
overtage? 
Klubben opsiger alarmen.   

 
• Kasserer og sekretær 

4.6) Medlemsomsorgstjek – planlægning af datoer 
Bestyrelsen afholder medlemsomsorgskontroller i løbet af den næste sæson. Husk altid at 
have dit blå armbånd på, når du er i klubben.  
 
4.7) Fårup tur 
Klubben fik 40 billetter til Fårup Sommerland af DGI i forbindelse med frivillige-dagen. 9 
isbjørne viste interesse i billetterne, og fik derfor adskillige billetter hver. Vi håber I havde 
en god tur og tusinde tak for jeres frivillige indsats i klubben.  
 
4.8) Optag af tidligere medlemmer (passive medlemskaber) 
Bestyrelsen har kort drøftet hvor mange tidligere medlemmer der bliver genoptaget i løbet 
af en sæson og processen derved. Det er ikke muligt at have et passivt medlemskab i 
Isbjørnen.  
 
4.9) Udmeldelser 
Senest d. 31/8 skal man melde sig ud af klubben, for ikke at blive opkrævet kontingent for 
kommende sæson. Du melder dig ud ved at skrive en mail til klubbens kasserer eller 
sekretær.  
 
4.10) Venteliste 
Vi har nu fjernet de første 400 på ventelisten, og de har d. 10. august fået mail med 
mulighed for optagelse. D. 1. september modtager de mail med mulighed for tilmelding til 
intromøde i klubben. Der står i skrivende stund 764 på klubbens venteliste.  

 
• Bygning – inde og ude 

4.11) Udebruser 
Vi afventer et oplæg på afskærmning af udebruser.  
 
4.12) Vindueskarm i Fjordsauna 
Vindueskarmen i fjordsaunaen bliver lavet i løbet af sensommeren. Dette for at beskytte 
den nuværende karm, da den på nuværende tidspunkt er ret medtaget. Det bliver lavet på 
begge sider af saunaovnen.  
 
4.13) Koldtvandskar 
Koldtvandskarret er kommet op og køre. Karret et velbesøgt.  
Udvalget der står for at køre koldtvandskarret fungerer godt og er selvkørende.  
 
Udvalget ønsker at prøve og flytte karret ind under halvtaget, for at det er mere i læ. Der er 
også snakket om andre placeringer. Bestyrelsen er åben for, at karret bliver placeret 
forskellige steder i gården, for at prøve hvad der er bedst. 
 
Husk at vaske dig med sæbe inden du hopper i karret, og at lukke låget når du forlader det.  
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4.14) Havesauna 
Havesaunaen kan altid tændes. Tryk på knappen i 3 sekunder, så tændes 
saunaen i en time. Havesaunaen laves til stillesauna mandag og onsdag som forsøgsbasis.  
Temperaturen i saunaen sættes ned til 80 grader i stedet for 90 grader.  
Der laves spejlglas på to af vinduerne på havesaunaen, for at undgå at der kan kigges ind. 
Dette laves som et forsøg. Vi er nødt til at prøve os lidt frem og se hvad der virker.  
 
4.15) Forslag om delvis afskærmning af udeomklædning 
Der arbejdes på at lave en afskærmning med hjul, så man ikke står så blottet, når man er i 
udeomklædningen.  

 
• Event  

4.16) Åndedrætsevent med David Owe  
Bestyrelsen undersøger prisen for et eventuelt event.  
 
4.17) Ansøgning om lån af Fjordsaunaen til Nor Sauna Festival 
Bestyrelsen har drøftet ansøgningen, og der gives tilladelse til lån af havesaunaen om 
lørdagen fra kl. 13-16, som en del af festivalen.  
 
4.18) Musikanlæg 
Klubben køber et nyt musikanlæg, da det vi havde før, gik i stykker. 

 
• Hjemmeside 

4.19) Ildsjæleliste 
 Ildsjælelisten er blevet opdateret og puttes på hjemmesiden. Telefonnumrene slettes på 
den version der ligger på hjemmesiden.  
Emnet drøftes igen på workshop. 

 
• Merchandise 

Merchandise-udvalget har fået nye små symærker med klubbens logo, der nu kan købes.  
 

5. Forslag/henvendelser fra medlemmer 
 

6. Henvendelse fra Aalborg Svømmeklub om samarbejde vedr. open water svømning 
Der har været sommerferie og der er derfor intet ny. Mere info kommer senere.  
 

7. Optag af nye medlemmer – intromøder 
Bestyrelsen har drøftet optaget af nye medlemmer. Der afholdes 10 intromøder i løbet af efteråret. Vi 
har valgt at afholde intromøderne over en længere periode, for ikke at lægge for meget pres på 
klubben og medlemmer på én gang.  
 

8. Aktivitetsliste 
Bestyrelsens interne aktivitetsliste opdateres.  
 

9. Orientering, kontortider  
Der afholdes kontortider på følgende datoer:  
6. september  
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4. oktober  
1. november  
 

10. Eventuelt 
10.1) Mails 
Vi oplever, at de medlemmer der har en Hotmail eller Microsoft mail registreret på conventus, ikke 
modtager vores mails. Vi opfordrer derfor, at man bruger en anden form for mail, hvis man har 
mulighed for det.  
 
10.2) Nye koder 
Der er lavet nye koder til klubbens skabe og nøglebokse.  

 
10.3) Datoer til kalenderen 
Dåb d. 7. februar 2026  
Dialogmøde d. April 2026 kl. 19-21  
Arbejdsdag d. 2. maj 2026 
Ildsjælefest d. 16. maj 2026 

 
11. Næste møde 

16. oktober kl. 17 ved Anne  
 

 
 
 


