
 
 

 Aalborg d. 22. oktober 2025  

Vikingeklubben Isbjørnens Ordinære Generalforsamling  
 
Dato:               Onsdag d. 29. oktober 2025 
Tidspunkt:      kl. 19 til senest 22  
Sted:                Salen i Haraldslund Vand og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg 
 
Dagsorden  

1. Valg af dirigent, referent og stemmeudvalg 
2. Bestyrelsens beretning (bilag 1)  
3. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab (bilag 2 + 2.1)  
4. Præsentation af projekt om udvidelse af badebro 
5. Indkomne forslag 

a. Forslag 1 - vedtægtsændringer (bilag 3) 
b. Forslag 2 - at ændre formand til forperson (bilag 4) 
c. Forslag 3 - at fjerne reglen om intet badetøj i saunaerne (bilag 5) 
d. Forslag 4 - at tillade badetøj på faste dage (bilag 6) 
e. Forslag 5 - at give mulighed for at tage gæster med i klubben (bilag 7) 
f. Forslag 6 - give mulighed for at kunne genbestille dåbshåndklæder (bilag 8) 
g. Forslag 7 - ny ovn til klublokalet (bilag 9) 
h. Forslag 8 - at øge ovnkapaciteten i klublokalet (bilag 10) 
i. Forslag 9 - at få mulighed for at hælde vand på ovnen i Havesaunaen (bilag 11) 
j. Forslag 10 - at plastsortere brugte shampoobøtter (bilag 12) 

6. Godkendelse af budgetforslag (bilag 13) 
7. Fastsættelse af kontingent for kommende regnskabsår 
8. Valg af formand (på lige år) eller kasserer (på ulige år) 
9. Valg til bestyrelsen i henhold til vedtægternes §3.2 
10. Valg af revisor og dennes suppleant  
11. Eventuelt 

 
På valg er:  
Kasserer Merete Holst Pallesen, genopstiller 
Næstformand Jes Sølgaard, genopstiller  
Bestyrelsesmedlem Anne Flohr, genopstiller ikke 
Suppleant Nicolaj Pedersen, genopstiller  
Revisor Ole Møller Madsen, genopstiller 
Revisor suppleant Brian Studsgaard, genopstiller 
 
Man kan melde sit kandidatur frem til og på generalforsamlingen.  
 
Venlig hilsen  
Bestyrelsen 
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Bilag 1 – Bestyrelsens beretning 
 
 

Isbjørnens Generalforsamling 29.10.2025 
Bestyrelsens beretning 

 
 
Kære medlemmer i Isbjørnen 
 
Vi er nu klar til at gå i gang med vores sæson nr. 78 i vores gode gamle badeklub. I den netop overståede 
sæson fik vi færdiggjort byggeriet i haven, og de nye faciliteter står nu flotte, færdige og klar til brug. 
OLicielt holdt vi indvielse af byggeriet i foråret, men der er jo altid lidt småting ved et nybyggeri, der skal 
gøres helt færdigt. Og det er vi meget tætte på at være nu – vi mangler lidt mere udendørs belysning og en 
let afskærmning af udeomklædning og iskar. Det bliver med aflange plantekasser i cortenstål, hvor der vil 
blive plantet i højden, så det giver en vis afskærmning. Både belysning og plantekasser er bestilt, og vil 
blive monteret indenfor kort tid. Det kan ikke nævnes for ofte, hvor stor en hjælp den frivillige indsats har 
betydet for færdiggørelsen af byggeriet. Der skal fra bestyrelsens side lyde en kæmpestor tak til alle Jer, 
der har lagt mange frivillige timer i klubben for at hjælpe med færdiggørelsen. Det betyder voldsomt meget 
for en klub som vores, at der altid er medlemmer, der er klar på at yde en indsats. 
 
Vi er i bestyrelsen overordentligt tilfredse med resultatet, og får heldigvis mange gode tilbagemeldinger fra 
medlemmerne. Det skal igen nævnes, at baggrunden for tilbygningen var, at vi optog Lillebjørns 
medlemmer, da de blev husvilde i det nu nedlagte Havnebad. Et godt samarbejde med både Lillebjørn og 
Aalborg Kommune gjorde, at vi med fælles midler har fået endnu bedre forhold i Isbjørnen, så vi både kan 
rumme nuværende medlemmer og se et godt stykke frem i tiden uden at skulle bygge til.  
 
En anden måde vi i bestyrelsen har arbejdet på at fremtidssikre Isbjørnen, har været at gennemgå vores 
vedtægter. Vores vedtægter er oprindeligt af ældre dato og skabt til en klub med langt færre medlemmer, 
end tilfældet er i dag. Der har igennem årene været tilføjet, ændret og afskaLet enkelte paragraLer, men vi 
har denne gang valgt at gennemgå samtlige paragraLer i vedtægterne samlet – og fået hjælp til det af en 
konsulent fra DGI. Ved at samarbejde med DGI har vi sikret os, at vores vedtægter indeholder det, de skal, 
at medlemmerne har mulighed for medbestemmelse og at bestyrelsen har et råderum til at kunne agere 
imellem generalforsamlinger. Vi har lænet os op ad, hvordan man laver vedtægter til nye foreninger i dag 
samtidig med, at vi har prøvet at bevare ånden i de gamle vedtægter. Noget af det vi ønsker at ændre er, at 
almindelige forslag til daglig drift ikke nødvendigvis kommer på generalforsamlinger. Altså ønsker om eks. 
vis at få malet omklædningsrum, købe en ny grill ell. lign. Det vil man kunne fremsætte til rette udvalg i 
løbet af året – vores forslag til vedtægterne er derfor, at der minimum skal være 10 stillere til et forslag. 
Hermed tror vi, at vi kan få mere kvalitet i generalforsamlingerne og få en mere overordnet diskussion 
omkring klubben og dens udvikling. Ligesom man som medlem heller ikke føler, at man skal vente helt til 
en GF inden man kan stille et simpelt forslag om mindre forbedringer og indkøb til klubben. Tanken er at 
den til enhver tid siddende bestyrelse skal have et råderum til at få klubbens drift til at fungere imellem 
generalforsamlinger – og at vi på disse diskuterer og behandler emner af mere overordnet karakter. Vi 
håber I vil bakke op om vores forslag om vedtægtsændringer. 
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Hvordan ser livet så ud i Isbjørnen indtil næste generalforsamling? 
 
Vi er netop ved at byde velkommen til 400 nye medlemmer – ca. 150 har valgt at melde sig ud i løbet af 
året eller undlade at betale kontingent for den nye sæson. En lille bøn fra vores side: Hvis I ønsker at 
melde Jer ud af Isbjørnen, så er det meget meget lettere for os, hvis I vil sende en mail omkring udmelding. 
Blot at undlade at betale kontingent for den nye sæson, giver en masse arbejde for os. Ligeledes hvis I ikke 
har tilmeldt Jeres betalingskort til automatisk betaling samt husker at opdatere det, når I får nyt. Vi taler 
om flere hundrede mails, sms, opkald mm. hvert år, som kan undgås, hvis man lige husker at se på sin 
profil på Conventus eller sende en mail omkring udmelding. 
 
At byde nye medlemmer velkommen i klubben er altid en fornøjelse – det er forventningsfulde og glade 
medlemmer, der har ventet længe på at kunne komme i gang med at vinterbade hos os. Der er forståelse 
for, at vi ønsker at byde dem velkommen ved, at de rent fysisk skal møde op i klubben og høre om vores 
kultur og forventninger til dem. At de nu er medlem af en forening, hvor vi hilser pænt på hinanden, tager 
os af hinanden og omgås på en rar og ordentlig måde. Vi pointerer, at det kræver en særlig hensynsfuldhed 
og respekt at omgås hinanden, når vi er iklædt meget lidt eller intet tekstil. Men jo også, at det er det, der 
blandt andet gør vinterbadeklubber til noget særligt. Det der er med til at adskille os fra svømmehallerne, 
wellness centrene, oLentlige saunaklubber mm. Det er en meget gammel tradition blandt 
vinterbadeklubberne og er helt normalt i langt de fleste vinterbadeklubber i Danmark, at man bader og går 
i sauna uden badetøj og er tildækket efter eget valg. 
 
Vi skal i gang med den første hele sæson, hvor vi har 2 saunaer, udeomklædning og et ekstra bruserum. 
Udeomklædningen og bruserummet er flittigt brugt ligesom, der er godt gang i iskar, sauna og 
vildmarkskar. Havesaunaen eksperimenterer vi lidt med for at finde den mest optimale brug af den. Lige 
nu kan den manuelt tændes, når man ønsker. Vi har besluttet, at der er stillesauna 2 dage om ugen efter 
ønske fra medlemmer, og vi har afprøvet forskellige afskærmning af vinduer ud mod stien. Vores ønske er, 
at Havesaunaen skal kunne tilbyde medlemmerne en anden oplevelse end Fjordsaunaen – det skal ikke 
være to ens oplevelser. Luften er mere tør i Havesaunaen, varmen kan føles på en anden måde, samtalen 
er anderledes, når man sidder på en anden måde – altså når der ikke er stillesauna. Nogle medlemmer er  
tilfredse med det, mens andre ønsker at varme og fugtighed skal ligne mere det, de er vant til fra 
Fjordsaunaen. Vi kan nok ikke ramme fuld tilfredshed hos alle medlemmer, men vi ønsker at ramme et 
niveau, hvor den bruges mest muligt, så tilbagemeldinger er altid velkomne. Det skal slutteligt siges, at det 
aldrig har været vores forventning, at Havesaunaen ville være fuldt booket fra dag 1. Den ekstra sauna er 
både ment som et ekstra tilbud til medlemmerne, et tilbud om sauna uden gus til de medlemmer, der ikke 
bryder sig om gus samt en fremtidssikring af klubben, nu hvor vi fik muligheden for det. 
 
Og apropos fremtidssikring, så er et arbejdspunkt i det kommende år at undersøge muligheden for at 
udvide vores badebro. Der kan ofte være kø for at komme i og op ad vandet, så et ønske er at få lov til at 
bygge den længere ud mod dybere vand, lave flere stiger ned i vandet samt lave en arkitektonisk flot 
løsning, der giver noget positivt til både vores klub og Vestre Fjordpark. Indledende møde med Aalborg 
Kommune har været afholdt før sommerferien – de forholder sig positivt til vores ønske. I skrivende stund  
er vi ved at indhente tilbud på forundersøgelser – både af bundforhold samt det lovgivningsmæssige. Vi vil 
kunne løbe ind i restriktioner fra såvel Kystdirektorat og Søfartsstyrelse – de skal i første omgang godkende 
at vi kommer nærmere det lidt dybere vand. Får vi godkendelse af myndighederne til at gå i gang, har vi en  
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forhåbning om, at en broudvidelse vil kunne tages i brug indenfor 3-4 år. Det vil naturligvis være en 
bekostelig aLære – vi har ikke noget budget endnu, men vi ved, at vi både skal spare op, søge fonde, samt  
have Aalborg Kommune til at give tilskud for at det vil kunne lade sig gøre. Derfor har vi til budget 25/26 
foreslået at henlægge kr. 250.000, - på en konto til byggeri. Vi foreslår ligeledes, at vi fra og med sæson 
26/27 hæver kontingentet med kr. 50,- pr. år. Beløbet målrettes opsparing til broudvidelse. Såfremt vi får 
tilladelse til at udvide broen, vil et egentligt budget naturligvis skulle godkendes på klubbens 
generalforsamling. 
 
Vi har flere gange nævnt, at vi har et særdeles godt samarbejde med Aalborg Kommune – vi ser dem som 
medspillere i vores forening – det er langt fra alle vinterbadeklubber, der har denne oplevelse i deres 
kommuner. Det er vi taknemmelige for – men vi gør også vores del til, at det er sådan. Meget væsentligt 
spørger vi aldrig om hjælp til forbedring af vores faciliteter uden selv at kunne stille med både økonomi til 
projektet samt frivillig arbejdskraft. Begge dele er overordentligt vigtigt – vi håber derfor I kan stemme ja til 
at lave en opsparing til fremtidige forbedringer i klubben i form af broudvidelse. 
 
Slutteligt vil vi i Bestyrelsen sige tak for endnu et super godt år i Vikingeklubben Isbjørnen, hvor vi ifølge 
vores vedtægter kun har 2 ting at overholde, når vi er i klubben: nemlig at bade året rundt samt være en 
god kammerat for vores med-Isbjørne. Vi ser frem til at være med til at hjælpe vores gode gamle klub 
igennem endnu en kold sæson 
 
De bedste badehilsner fra  
Bestyrelsen i Isbjørnen 
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Bilag 2 – Regnskab 2024/2025 + noter 
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Bilag 2.1 – Kassererens kommentarer til regnskabet 2024/2025 
 
Vikingeklubben ISBJØRNEN 
Kommentarer ]l regnskabet fra 1/9 2024/ ]l 31/8 2025. 
 
 
 
 
  

 

 

 
 

 

 

 

Aalborg, den 22. oktober 2025 
 
Fester samt salg ]l fester fremgår af konto 1130 og 1140. På konto 1140 fremgår det at vi har ha_ 
mindre i indkomst en forventet. Det er al]d meget svært at spå om, hvor mange deltagere der 
kommer ]l vores fester og udfordrende at vide, hvor meget der bliver solgt i baren. 
 
Konto 1120 Venteliste er en indtægt, som vi kun kunne gæae på, hvor stor den ville blive og vi kan nu 
konstatere, at der var meget større søgning i forhold ]l at blive medlem i Vikingeklubben Isbjørnen, 
end vi havde fores]llet os.  
 
Konto 2100 har der været et større forbrug, da jeg i år har valgt at abolde møder med vores revisor 
flere gange end de ]dligere år, og der har været flere bilag blandt andet på grund af vores byggeri. 
 
Konto 2120 som er Udvalg og bestyrelsesmøder er der er lidt mindre forbrug pga. færre møder end 
forventet. Også for deae regnskabsår havde vi en forventning om ekstra møder pga. byggeprocessen. 
 
 
 
 
 
 

 
Kasserer Merete Holst Pallesen   
Vikingeklubben Isbjørnen, 
Ralvej 14,9000 Aalborg. 
Kasserer.isbjornen@gmail.com  
 
Web: www.isbjornen.dk  
Bank: Spar Nord Bank 
Reg.nr. 9286 
Konto nr. 1941207681 
CVR nr. 29749671 
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Konto 2130 har vi indeværende år ikke brugt så mange penge på vedligeholdelse af dørene, men vi ser 
nok ind i et større forbrug de kommende år pga. slitagen af dørene. 
 
Konto 2210 som er leje af lokalerne, har vi ha_ en indkomst for leje af fælleslokalerne, når nogle af 
vores medlemmer har aboldt arrangementer i fælleslokalerne. 
 
Konto 2220 bygningsvedligehold har vi ha_ et mindre forbrug end vi forventede.  
 
Konto 2250 er pengene som er afsat ]l betaling af den nye sauna, omklædning, badefaciliteter, toilet 
og nyt skur i haven. 
 
Konto 2265 er betaling af alle omkostninger for at have ansat en vicevært. Vores vicevært har e_er 
nybyggeriet fået flere ]mer, så derfor vil omkostninger s]ge i deae regnskabsår. 
 
Konto 1070 og 3132 vedr. merchandise har vi ha_ et større forbrug end budgeaeret og lidt mindre i 
indtægt.  Vi i år opreae oversigt over merchandiselageret og deae fremgår af konto 5313. Vi er 
opmærksomme på en bedre lagerstyring og forholder os ]l, hvad vi køber og vil gerne, at vi også får 
solgt ud af vores nuværende lager. 
. 
Konto 3139 årsforbrug drikkevarer er ]l samtlige fester i løbet af året og ]l diverse møder samt 
intromøderne. 
 
Konto 3170 besøg ]l andre klubber er fortsæaelse af studieture som bestyrelsen har gennemført. Vi 
vil fortsæae denne udvikling af klubben, da bestyrelsen e_er hver studietur er kommet hjem med 
inspira]on ]l Isbjørnen. 
 
 
Selvom byggeriet er afsluaet, har vi ikke modtaget faktura fra Aalborg kommune på vores andel på kr. 
750.000, så derfor har vi et stor beløb på skyldige omkostninger for deae regnskabsår. 
 
 
 
 
Merete Holst Pallesen 
Kasserer Vikingeklubben Isbjørnen 
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Bilag 3 – forslag 1 
Vedtægtsændringer 
Bestyrelsen  
 
Sort skrift = nuværende vedtægter 
Rød skrift = erstatning til nuværende vedtægter 
Grøn skrift = ny tilføjelse til vedtægterne 

 
VIKINGEKLUBBEN ISBJØRNEN 
VEDTÆGTER 
________________________________________________________________________ 
 
§1: NAVN: 
1) Klubbens navn er Vikingeklubben Isbjørnen. 

 
2) Klubbens tilholdssted er Ralvej ved Aalborg Friluftsbad  

Klubbens tilholdssted er Ralvej ved Vestre Fjordpark. 
 
3) Klubbens hjemkommune er Aalborg. 

 
4) Klubben blev stiftet i 1948.  
 
§2: FORMÅL 
1) Klubbens formål er at dyrke badning udendørs året rundt. 

 
2) Klubben søger at ophjælpe et godt kammeratskab blandt medlemmerne.  
 
§3: LEDELSE 
1) Den daglige ledelse og klubbens øvrige interesser varetages af en bestyrelse på syv 

medlemmer. Bestyrelsen hæfter ikke personligt for beslutninger ud over foreningens 
værdier.  
 

2)  
a) Bestyrelsen vælges for to år ad gangen på generalforsamlingen. 
b) Formanden og tre medlemmer vælges på lige årstal. 
c) Kassereren og to bestyrelsesmedlemmer vælges på ulige årstal. 
d) Der vælges 1. suppleant i lige år og 2. suppleant i ulige år.  
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3) Bestyrelsen er beslutningsdygtig når der er 5 repræsentanter i bestyrelsen.  
 

4) Et bestyrelsesmedlem må ikke deltage i behandlingen af en sag, såfremt 
bestyrelsesmedlemmet eller en person, som bestyrelsesmedlemmet er beslægtet med 
eller har lignende tilknytning til, kan have særinteresser i sagens afgørelse. 
 

5)  
a) Bestyrelsesmøder afholdes, når formanden eller et af bestyrelsesmedlemmerne 

skønner behov herfor. Ønsket fremsættes overfor formanden med angivelse af emne(r) 
der ønskes drøftet. Formanden indkalder herefter bestyrelsen.  
Bestyrelsesmøder afholdes min. 4 gange årligt og/eller når formanden eller 
bestyrelsesmedlemmer skønner behov herfor.  
 

b) Alle bestyrelsesafgørelser træffes ved almindeligt stemmeflertal. 
c) Ved stemmelighed er formandens stemme afgørende. 

 
6) Klubben tegnes ved formanden og et bestyrelsesmedlem.  
 
§4: REGNSKAB 
1) Klubbens kasserer fører klubbens driftsregnskab, og forestår alle økonomiske forhold.  

Klubbens kasserer er ansvarlig for klubbens driftsregnskab og forestår alle økonomiske 
forhold i samarbejde med formanden.   
 

2)  
a) Regnskabet revideres snarest muligt efter regnskabets udløb af 2 revisorer. 
b) Hver revisor er valgt for to år, således at de skiftevis er på valg, den ene i ”lige”, den 

anden i ”ulige” år.  
c) Endvidere vælges en revisorsuppleant for 2 år for den valgte revisor efter samme 

princip. 
 

3) Bestyrelse og revisor kan når som helst forlange bøger, bilag og beholdninger forevist.  
 

4) Regnskabsåret er 1. september til 31. august.  
 

 
§5: GENERALFORSAMLING 
1) Den øverste myndighed er generalforsamlingen. 
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2)  
a) Den ordinære årlige generalforsamling afholdes i oktober måned. 
b) Der indkaldes med mindst fire ugers varsel, ved opslag i klublokalet. 

Der indkaldes med mindst fire ugers varsel, ved opslag i klublokalet, på foreningens 
hjemmeside eller via mail til klubbens medlemmer.  

3)  
a) Forslag der ønskes behandlet på den ordinære generalforsamling, skal være 

bestyrelsen i hænde mindst 2 uger før generalforsamlingen. 
Forslag der ønskes behandlet på den ordinære generalforsamling, skal være 
bestyrelsen i hænde mindst 3 uger før generalforsamlingen.  

b) Medlemsforslag skal fremsættes af mindst 20 medlemmer, hvoraf mindst 10 skal være 
til stede på generalforsamlingen. 

c) De modtagne forslag, herunder bestyrelsens forslag til budget for det kommende år 
offentliggøres sammen med dagsorden i klubhuset og på foreningens hjemmesiden 1 
uge før generalforsamlingen. 
 

4) Enhver ordinær generalforsamling er beslutningsdygtig.  
 

5) Opstilling til valg kan ske ved skriftlig fuldmagt 
 
6)  

a) Alle afgørelser sker ved almindeligt stemmeflertal. 
b) Blanke stemmer anses som ikke afgivne stemmer. 
c) Ved stemmelighed falder forslaget. 
d) Vedtægtsændringer kan kun foretages på en generalforsamling. 
e) Vedtægtsændringer kræver dog mindst 2/3 flertal blandt de fremmødte 

Vedtægtsændringer kræver dog mindst 2/3 flertal blandt de fremmødte. Afstemning 
foregår ved håndsoprækning, medmindre minimum 10 medlemmer begærer skriftlig 
afstemning.  

f) Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 
 

7) Dagsorden til den ordinære generalforsamling skal mindst indeholde følgende punkter: 
(1) Formalia. 

(a) Valg af dirigent 
(b) Valg af referent 
(c) Valg af stemmeudvalg 

(2) Bestyrelsens beretning. 
(3) Godkendelse af regnskab.  
(4) Indkomne forslag. 
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(5) Godkendelse af budgetforslag for kommende regnskabsår. 
Godkendelse af budgetforslag for indeværende regnskabsår. 

(6) Fastsættelse af kontingent for kommende regnskabsår 
(7) Valg af formand (på lige år) eller kasserer (på ulige år). 
(8) Valg til bestyrelsen (3 medlemmer på lige år eller 2 medlemmer på ulige år). 
(9) Valg af suppleanter til bestyrelsen i henhold til vedtægternes §3.2. 
(10) Valg af en revisor og dennes suppleant.  
(11) Eventuelt.  
 

8)  
a) Ekstraordinær generalforsamling skal holdes, når bestyrelsen ønsker det, eller når 

mindst 10% af medlemmerne skriftligt overfor bestyrelsen har fremsat ønske herom, 
med den ønskede dagsorden.  
Ekstraordinær generalforsamling skal afholdes, når bestyrelsen ønsker det, eller når 
mindst 5% af medlemmerne skriftligt overfor bestyrelsen har fremsat ønske herom, 
med den ønskede dagsorden.  

b) Ekstraordinær generalforsamling skal indkaldes ved brev eller e-mail til de enkelte 
medlemmer med mindst to ugers varsel.  

 
§6: MEDLEMMER 
1) Enhver person kan, efter det fyldte 18. år, søge om optagelse i klubben.  

Enhver person kan, efter det fyldte 18. år, søge om optagelse i klubben. Efter optagelse 
har det enkelte medlem ansvaret for, at foreningen har en gyldig mailadresse, som 
medlemmet kan kontaktes på. 
 

2)  
a) Optagelse kan kun finde sted i perioden fra den 1. september til den 31. december.  
b) Alle, der vedkender sig klubbens grundlag og formål, kan blive medlem, dog således at 

bestyrelsen er forpligtet til evt. at regulere, så tilgangen i enkelte år ikke får et sådant 
omfang, at klubben får svært ved at tage godt imod alle, hvilket er vigtigt for klubbens 
harmoniske udvikling.  

c) Hvis en person ønsker at blive medlem af Vikingeklubben Isbjørnen, kan dette kun ske 
ved, at vedkommende deltager i introduktion til klubben på de af bestyrelsen fastlagte 
dage i perioden nævnt under §6, stk. 2a.  
Hvis en person ønsker at blive medlem af Vikingeklubben Isbjørnen, kan dette kun ske 
ved, at vedkommende deltager i introduktion til klubben på de af bestyrelsen fastlagte 
dage i perioden nævnt under §6, stk. 2a. Medlemskabet er personligt og 
adgangsmuligheden må ikke anvendes af andre. Dokumentation for gyldigt 
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medlemskab skal forevises ved bestyrelsens forlangende.  
 

d)  
Ved introduktionen vil regler og klubkultur blive gennemført. Bestyrelsen fastsætter og 
opkræver et beløb for deltagelse og indmeldelse, der tilsammen skal stå i rimeligt 
forhold til og være mindre end det til enhver tid gældende årskontingent.  
Ved introduktion vil regler og klubkultur blive gennemgået. Bestyrelsen fastsætter og 
opkræver beløb for deltagelse i intromøde samt indmeldelse i forbindelse med 
tilmelding på venteliste. 
 

e) Alle, der er interesserede i vinterbadning, kan i perioden 1. september til 30. april få et 
prøvebad ifølge med et klubmedlem. Klubbens bestyrelse anviser retningslinjerne 
herfor og offentliggøre dem på hjemmesiden.  
 

3) Stemme- og taleret på generalforsamlingen har medlemmer, der har betalt forfaldent 
kontingent.  
 

4) Et medlem, der ved sin optræden, eller på anden måde viser sig uværdig til at være 
medlem af klubben, eller skader dens omdømme, kan efter bestyrelsens enstemmige 
beslutning ekskluderes.  
 
a) Et medlem kan få karantæne og blive ekskluderet fra foreningen 

i) hvis medlemmet medtager eller giver adgang for ikke medlemmer til Isbjørnen.  
ii) Hvis medlemmet udviser dårlig opførsel 
iii) Hvis medlemmet ikke følger bestyrelsens rimeligt begrundede anvisninger 
iv) Hvis medlemmet på anden måde handler til skade for foreningen eller dens 

omdømme 
Et medlem kan få karantæne eller blive ekskluderet fra foreningen, hvis medlemmet 
handler i uoverensstemmelse med klubbens samværspolitik.  

 
b) Et ekskluderet medlem har ret til at give møde på førstkommende generalforsamling 

og få sin eksklusion behandlet.  
 

5) Det årlige kontingent forfalder pr. første september. 
 

6) Kontingentrestance i mere end en måned medfører automatisk sletning af medlemskabet. 
 

 
 



 
 

 Aalborg d. 22. oktober 2025  

 
 
 

7) Udmeldelse skal ske skriftligt inden udgangen af august måned til sekretær eller kasserer. 
Udmeldelse skal ske skriftligt inden udgangen af august måned til sekretær eller kasserer. 
Kontingent for den resterende del af kontingentperioden refunderes ikke. 

 
§7: OPLØSNING AF KLUBBEN  
1) Ved eventuel opløsning af klubben indkaldes til ekstraordinær generalforsamling med 

mindst fire ugers varsel. 
 

2) Mindst 2/3 af alle medlemmer skal stemme for opløsning.  
 
3) Er der ikke mødt 2/3, skal der tidligst tre måneder eller senest seks måneder efter 

indkaldes til ny ekstraordinær generalforsamling. 
 
4) På denne skal mindst 2/3 af fremmødte medlemmer stemme for opløsning. 
 
5) Ved opløsning af klubben, skal eventuel formue anvendes til anden folkeoplysende 

foreningsarbejde. Den sidste generalforsamling tager beslutning herom. 
 
Ovenstående vedtægter er godkendt på generalforsamlingen 28. oktober 2024 og erstatter 
tidligere vedtægter. 
 
 
Claus Greve               Merete Holst Pallesen                 Anne Flohr                          Mikkel 
Broberg 
 
 
 
 
Kristina Lysdahl Herlev Sørensen                Charlotte Otkjær Sørensen                  Jes 
Sølgaard      
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Bilag 4 – Forslag 2  
At ændre formand/næstformand til forperson/næstforperson  
Nanna Thomsen, Matilde Vittrup 
 
Hej Claus,  
 
Nanna Thomsen og jeg vil gerne stille dette forslag til generalforsamlingen:  
At titlerne ændres fra formand til forperson og fra næstformand til næstforperson.  
 
§3,2b  
Formanden og tre medlemmer vælges på lige årstal  
 
Forpersonen og tre medlemmer vælges på lige årstal 
 
§3,3a  
Bestyrelsesmøder afholdes, når formanden eller et af bestyrelsesmedlemmerne skønner behov 
herfor. Ønsket fremsættes overfor formanden ved angivelse af emne(r) der ønskes drøftet. 
Formanden indkalder herefter bestyrelsen.  
 
Bestyrelsesmøder afholdes, når forpersonen eller et af bestyrelsesmedlemmerne skønner behov 
herfor. Ønsket fremsættes overfor forpersonen ved angivelse af emne(r) der ønskes drøftet. 
Forpersonen indkalder herefter bestyrelsen.  
 
§3,4  
Klubben tegnes ved formanden og et bestyrelsesmedlem 
 
Klubben tegnes ved forpersonen og et bestyrelsesmedlem 
 
§5,7,7  
 
Valg af formand (på lige år) eller kasserer (på ulige år)  
 
Valg af forperson (på lige år) eller kasserer (på ulige år)  
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Bilag 5 – forslag 3  
At fjerne reglen om intet badetøj i saunaerne 
Mikkel Lyngsø 
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Bilag 6 – forslag 4 
At tillade badetøj på faste dage 
Mikkel Lyngsø 
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Bilag 7 – forslag 5 
At give mulighed for at tage gæster med i klubben  
Mikkel Lyngsø 
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Bilag 8 – forslag 6 
At dåbshåndklæder kan genbestilles 
Per Bols  
 
Genbestille dåbshåndklæde, i forbindelse med indkøb af håndklæder til nydøbte 
mod forud betaling (egenbetaling) - begrundelse jeg bruger mit håndklæde med stolthed  
med slitage som følge 
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Bilag 9 – forslag 7  
Ny ovn til klublokalet  
Charlotte Maria Jensen 
 
 
Kære Bestyrelse og isbjørne generelt.  
 
Vi øger til stadighed presset på fælleslokalet, og i særdeleshed presset på anrettekøkkenet.  
Kapacitet og tilstanden af ovn-kvalitet er ikke fulgt proportionalt med.  
 
Det er igen og igen et problem at lune mad (fx frikadeller) til 40 pers. Endnu værre bliver det, 
hvis også lidt brød skal lunes.  
 
Jeg vil gerne tilbyde at nedsætte en ny gruppe som tager sig fornuftigt og konstruktivt af at 
modtage, udvikle, vurdere og sortere i økonomisk- og konstruktionsmæssigt mulige forslag.  
 
Om muligt vil jeg gerne præsentere et par tanker og skitser til generalforsamlingen.  
 
Kort sagt er forslaget:  
 
Der ønskes en bevilling til at øge kvaliteten og kapaciteten af ovn/ovne i fællesstuen. 
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Bilag 10 – forslag 8 
At ændre ovnkapaciteten i klublokalet  
Anu Graahede  
 
Bedre ovn til fælleslokalet  
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Bilag 11 – forslag 9 
At få mulighed for at hælde vand på ovnen i Havesaunaen 
Anu Graahede  
 
 
Ønske om at må hælde vand på ovnen i den nye sauna, fx 2 x ugentligt(gerne gus 
dagene), uden olier, samt forsat med stillesauna.  
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Bilag 12 – forslag 10  
At plastsortere brugte shampoobøtter 
Bebhinn Kendellen  
 
 
Kære formand og bestyrelse  
Jeg kan desværre ikke deltage i vores generalforsamling pga arbejde men ønsker en drøftelse om 
muligheden for sortering af plast bøtterne (til hår og krop).  
Mit indtryk er at de smides i skraldespanden i omklædningen når de er tomme og altså ikke sorteres 
til plastik genbrug.  
 
Vil der kunne skabes mulighed for dette?  
 
Et alternativ ville være hvis vi blot kunne købe re-fill poser og ikke bøtterne med hård plast.  
 
Mit ønske kommer af at I alle elsker at komme i vandet og at havet i forvejen lider af for megen plast 
der blot produceres og ikke genanvendes.  
Håber at I vil tage mit forslag med til drøftelse.  
God aften. 
 
Med venlig hilsen 
Bebhinn Kendellen 
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Bilag 13 – budget 2025/2026 
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