Isbjgrnens Generalforsamling 29. oktober 2025
Formanden bgd velkommen og takkede for det store fremmade.

Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeudvalg
Michael Mansdotter blev valgt som dirigent. Charlotte Otkjaer Sgrensen blev valgt som
referent. Cirkeline Broberg, Flemming Sloth, Poul Dige, Marianne Astorp, Randi Jacobsen
og My Anne Behrendt blev valgt til stemmeudvalg.

Dirigenten fastslog at generalforsamlingen var indkaldt med lovligt varsel pa hjemmeside
og pa opslagstavlen i klubben. Der var 171 medlemmer fremmgdt. Dagsorden blev naevnt i
grove traek, og godkendt af generalforsamlingen.

2. Bestyrelsens beretning
Formanden startede med at holde et minuts stilhed for de medlemmer der i arets lgb er
gaet bort. Bestyrelsens beretning er sendt ud med dagsordenen. Beretningen blev oplaest.

Vi gar i gang med saeson nr. 78. Vi har faet nye faciliteter. Samarbejdet mellem Lillebjgrn,
kommunen og Isbjgrnen, har gjort det muligt, at vi nu star med en flot havesauna,
udeomklaedning, baderum og en ny have. Tak for samarbejdet og tak til de mange frivillige,
der har brugt utallige timer pa at hjelpe med tilblivelsen af de nye faciliteter. De nye
faciliteter ses som en fremtidssikring af klubben.

Bestyrelsen har brugt lang tid pa at gennemga klubbens vedtaegter. Vi har faet hjzlp af
konsulenter fra DGI, samt s@gt inspiration ved andre store foreninger. Vi har forsggt at
bevare klubbens and, mens vi har fornyet vedtaegterne, sa de nu passer bedre til en klub
med 3000 medlemmer. Vi har et gnske om, at den overvejende del af den daglige drift
ligger ved bestyrelsen og ikke generalforsamlingen. Vi haber | vil stgtte op om vores forslag
til nye vedteegter.

Der er i ar optaget 400 nye medlemmer, mens ca. 150 medlemmer har meldt sig ud. Vi har
en lille bgn om, at man husker at sende en mail med gnske om opsigelse af sit medlemskab
i stedet for blot at undlade at betale sit kontingent, da det giver os en masse ekstra
administrativt arbejde. Vi har i ar forsggt at lave intromgderne pa en anden made. Vi
fokuserer pa den hensynsfulde tone, klubanden og respekten for og om hinanden. Vi
adskiller os fra svgmmehaller, gusklubber og lignende. Vi er uden badetgj i saunaen. Tag
godt imod de nye medlemmer.

Havesaunaen er taget i brug, og er blevet til stillesauna hver mandag og onsdag, som et
forsgg i en periode. Der er sat film pa vinduerne. Vi gnsker en forskel pa havesaunaen og
fiordsaunaen, hvorfor luftfugtigheden ogsa er forskellig. Det skal vaere to forskellige
oplevelser.

Vi gnsker at fremtidssikre klubben. Derfor er vi ogsa gaet i gang med at undersgge
mulighederne for at lave en ny bro. En bro med flere bademuligheder, der kommer



laengere ud pa dybere vand. Bestyrelsen har indhentet tilbud pa forundersggelser. Vi har
derfor et forslag om at lave en opsparing til projektet, samt at haeve kontingentet med 50
kr. Projektet kraever et szerskilt budget, der skal godkendes pa generalforsamling.
Formanden slutter af med at sige tak for et godt ar, og naevner klubbens to
formalsparagraffer:

Klubbens formdl er at dyrke badning udendgrs dret rundt.

Klubben s@ger at ophjaelpe et godt kammeratskab blandt medlemmer.

Kommentarer til beretningen:
Der blev sagt tak til bestyrelsen for beretningen og det gode arbejde. Husk at ggre brug af

de frivillige til intromgder og medlemsomsorgskontroller.

Beretningen blev godkendt.

Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab

Regnskabet har vaeret sendt ud med dagsordenen og ligger pa klubbens hjemmeside.
Kassereren gennemgik regnskabet, og gjorde opmaerksom pa at det gar godt i vores
forening. Vi bruger mange penge pa bygning, og vi mangler en regning fra Aalborg
Kommune pa 750.000 kr. som kommer pa et tidspunkt — de 750.000 kr. er bogfert i dette
regnskab, men ikke betalt endnu. Vi bruger af vores egenkapital og kommer derfor ud med
et underskud pa ca. 365.000 kr. Kassereren opfordrede derefter til spgrgsmal.

Kommentarer til regnskabet:

Der blev spurgt ind til, hvad pengene gar til under nybyg. Der blev svaret, at det er de
750.000 kr. til kommunen, samt vores egne udgifter til byggeriet.

Der blev spurgt hvorfor vi har udgifter til en planeklipper, nar vi ikke har en graesplaene.
Pleneklipperen er kgbt da vi havde en graesplane- Pleneklipperen er solgt igen.

Der blev spurgt ind til, om vi tjener penge pa merchandise. Der blev svaret, at nej det ggr vi
ikke, der er tale om et varelager.

Regnskabet blev godkendt.

Praesentation af projekt om udvidelse af badebro

Formanden fremlagde bestyrelsens forslag om en udvidelse af badebroen. Bestyrelsen har
et gnske om at spare op, sa det kan lade sig ggre gkonomisk. Formanden har haft et mgde
med kommunen, og Ole Mgller Madsen har lavet nogle skitser til hvordan det f.eks. kunne
se ud. Disse blev vist pa storskeerm, sa alle ved generalforsamlingen kunne se dem. Det er
kun skitser og forslag — intet er fastlagt. Bestyrelsen er ved at indhente forslag og tilbud pa
forundersggelser. Det er en lang proces. Formalet er mere plads og flere steder at komme i
fijorden.



Kommentarer til prasentationen af broen:

Der blev spurgt ind til, om vi vil bruge penge pa forundersggelser allerede nu, og om man

kan fa en forhandstilskyndelse fra kystdirektoratet, inden man gar for langt. Hertil svarede
formanden, at det er planen, men at det kraever tid og penge at fa lavet undersggelserne,
og at disse er ngdvendige for at komme videre i processen.

Der blev spurgt ind til, om designet er fast, hvortil formanden svarede, at det er det ikke.

Generalforsamlingen godkendte, at bestyrelsen arbejder videre med projektet.

Indkomne forslag

5.1) Forslag 1 — Vedtaegtsaendringer

Dirigenten fastslog at generalforsamlingen gennemgik vedtaegtsaendringsforslagene
paragraf efter paragraf, for at ggre det mest simpelt. Da forslagene er vedteegtsaendringer,
kraever hver endring 2/3 flertal.

§1,2 "Klubbens tilholdssted er Ralvej ved Aalborg Friluftsbad” aendres til:
Klubbens tilholdssted er Ralvej ved Vestre Fjordpark.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

Klubben blev stiftet i 1948 tilfgjes til vedtaegterne og udggr dermed §1.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig ndr der er 5 repraesentanter i bestyrelsen tilfgjes til
vedtzaegterne og udggr dermed §3,3.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

Et bestyrelsesmedlem md ikke deltage i behandlingen af en sag, sdfremt
bestyrelsesmedlemmet eller en person, som bestyrelsesmedlemmet er beslaegtet med eller
har lignende tilknytning til, kan have seerinteresser i sagens afgarelse tilfgjes til
vedtaegterne og udggr dermed §3,4

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§3,5 ”"Bestyrelsesmgder afholdes, nar formanden eller et af bestyrelsesmedlemmerne
skgnner behov herfor. @nsket fremsaettes overfor formanden med angivelse af emne(r)
der gnskes drgftet. Formanden indkalder herefter bestyrelsen” aendres til:
Bestyrelsesmgder afholdes min. 4 gange drligt og/eller ndr formanden eller
bestyrelsesmedlemmer skanner behov herfor.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§4,1 "Klubbens kasserer fgrer klubbens driftsregnskab, og forestar alle gkonomiske
forhold” aendres til: Klubbens kasserer er ansvarlig for klubbens driftsregnskab og forestar
alle gkonomiske forhold i samarbejde med formanden.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.




§5,2b ”"Der indkaldes med mindst fire ugers varsel, ved opslag i klublokalet” andres til: Der
indkaldes med mindst fire ugers varsel, ved opslag i klublokalet, pG foreningens hjemmeside
eller via mail til klubbens medlemmer

Der blev spurgt ind til, om man kunne andre eller til og. Der blev stemt om
&ndringsforslaget:

Der indkaldes med mindst fire ugers varsel, ved opslag i klublokalet, pG foreningens
hjemmeside og via mail til klubbens medlemmer

Andringsforslaget blev vedtaget.

§5,3a "Forslag der gnskes behandlet pa den ordinzre generalforsamling, skal veere
bestyrelsen i haende mindst 2 uger f@r generalforsamlingen” aendres til: Forslag der gnskes
behandlet pé den ordinzere generalforsamling, skal vaere bestyrelsen i haende mindst 3 uger
for generalforsamlingen

Der blev spurgt ind til, om det ikke giver en udfordring at aendre tidsfristen, nar man jf.
naeste forslag skal kunne na at samle 20 personer til at stgtte sit forslag. Hertil svarede
formanden, at generalforsamlingen altid afholdes i oktober, sa man har tid nok uanset.
Derudover har vi radfgrt os ved DGI og sggt inspiration ved andre foreninger, hvor man har
sat fristen meget laengere tid f@r generalforsamlingen.

Forslaget blev vedtaget.

Medlemsforslag skal fremsaettes af mindst 20 medlemmer, hvoraf mindst 10 skal veere til
stede pa generalforsamlingen tilfgjes til vedteegterne og udggr dermed §5, 3b

Formanden naevnte at vi gnsker tilfgjelsen, da vi fgr har haft nogle lange
generalforsamlinger med forslag der hgrer til under daglig drift og almindelige
bestyrelsesmgder.

Der blev stillet spgrgsmal til, om man ikke fratager f.eks. nye medlemmer som maske ikke
kender 10 eller 20 personer, retten for at sige noget pa generalforsamlingen. Der blev ogsa
spurgt til, om forslaget geelder bade vedtaegtsaendringer og forslag. Bestyrelsen svarede, at
man kan ops@ge mange forskellige muligheder, for at sgge stgtte til sit forslag, og at denne
vedtaegtsaendring vil gelde alle forslag — ogsa vedtaegtsandringer.

Felgende aendringsforslag blev foreslaet:

Medlemsforslag skal fremseettes af mindst 10 medlemmer, hvoraf mindst 5 skal veere til
stede pd generalforsamlingen

Generalforsamlingen stemte:

Medlemsforslag skal fremsaettes af mindst 20 medlemmer, hvoraf mindst 10 skal veere til
stede pd generalforsamlingen

106 medlemmer stemte for forslaget. Forslaget faldt.

Medlemsforslag skal fremseettes af mindst 10 medlemmer, hvoraf mindst 5 skal veere til
stede pd generalforsamlingen
Zndringsforslaget blev vedtaget med 121 stemmer.




Blanke stemmer anses som ikke afgivne stemmer tilfgjes til vedtaegterne og udggr dermed
§5,6b

2 stemte imod forslaget.

Forslaget blev vedtaget.

§5,6e "Vedtaegtsaendringer kreever dog mindst 2/3 flertal blandt de fremmgdte” aendres til:
Vedtaegtsaendringer kraever dog mindst 2/3 flertal blandt de fremmgdte. Afstemning
foregdr ved handsopraekning, medmindre minimum 10 medlemmer begeerer skriftlig
afstemning

5 stemte imod forslaget.

Forslaget blev vedtaget.

§5,7,5 "Godkendelse af budgetforslag for kommende regnskabsar” sendres til: Godkendelse
af budgetforslag for indevaerende regnskabsdr

1 stemte imod forslaget.

Forslaget blev vedtaget.

§5, 8a “Ekstraordineaer generalforsamling skal holdes, nar bestyrelsen gnsker det, eller nar
mindst 10% af medlemmerne skriftligt overfor bestyrelsen har fremsat gnske herom, med
den gnskede dagsorden” andres til: Ekstraordinzer generalforsamling skal afholdes, nar
bestyrelsen gnsker det, eller ndr mindst 5% af medlemmerne skriftligt overfor bestyrelsen
har fremsat gnske herom, med den gnskede dagsorden.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§6,1 "Enhver person kan, efter det fyldte 18. ar, sgge om optagelse i klubben” andres til:
Enhver person kan, efter det fyldte 18. Gr, sége om optagelse i klubben. Efter optagelse har
det enkelte medlem ansvaret for, at foreningen har en gyldig mailadresse, som medlemmet
kan kontaktes pa.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§6,2c "Hvis en person gnsker at blive medlem af Vikingeklubben Isbjgrnen, kan dette kun
ske ved, at vedkommende deltager i introduktionen til klubben pa de af bestyrelsen
fastlagte dage i perioden naevnt under §6, stk. 2a” aendres til: Hvis en person gnsker at blive
medlem af Vikingeklubben Isbjgrnen, kan dette kun ske ved, at vedkommende deltager i
introduktionen til klubben pa de af bestyrelsen fastlagte dage i perioden naevnt under §6,
stk.2a. Medlemskabet er personligt og adgangsmuligheden ma ikke anvendes af andre.
Dokumentation for gyldigt medlemskab skal forevises ved bestyrelsens forlangende.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§6, 2d "Ved introduktion vil regler og klubkultur blive gennemfgrt. Bestyrelsen fastseetter
og opkrzever et belgb for deltagelse og indmeldelse, der tilsammen skal sta i rimeligt
forhold til og veere mindre end det til enhver tid geeldende arskontingent” sendres til: Ved
introduktion vil regler og klubkultur blive gennemgdet. Bestyrelsen fastsaetter og opkraever



et belgb for deltagelse i intromgde samt indmeldelse i forbindelse med tilmelding pd
venteliste.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§6,4a,i-iv "Et medlem kan fa karantaene og blive ekskluderet fra foreningen

i) hvis medlemmet medtager eller giver adgang for ikke medlemmer til isbjgrnen

ii) hvis medlemmet udviser darlig opfgrsel

iii) hvis medlemmet ikke fglger bestyrelsens rimeligt begrundede anvisninger

iv) hvis medlemmet pa anden made handler til skade for foreningen eller dens omdgmme”
@ndres til: Et medlem kan fé karantzene eller blive ekskluderet fra foreningen, hvis
medlemmet handler i uoverensstemmelse med klubbens samveaerspolitik.

Der blev spurgt ind til hvor samvaerspolitikken kan laeses. Der blev svaret, at den er pa
hjemmesiden.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

§6,7 "Udmeldelse skal ske skriftligt inden udgangen af august maned til sekretzer eller
kasserer” aendres til: Udmeldelse skal ske skriftligt inden udgangen af august maned til
sekretzer eller kasserer. Kontingent for den resterende del af kontingentperioden refunderes
ikke.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

Dirigenten konkluderede derefter, at de nye vedtsegter er vedtaget.

5.2) Forslag 2 — at aendre formand til forperson

Forslagsstiller Nanna Thomsen startede med at fortaelle, at hun og medforslagsstiller
Matilde Vittrup, mener at vi i 2025 bgr lave k@nsneutrale poster, sa ogsa kvinder gnsker at
stille op til forperson. Da der er er tale om vedtaegtsaendringer kraeves der 2/3 flertal.
Stemmes forslaget igennem, vil §3,2b, §3,3a, §3,4 og §5,7,7 skulle omskrives, sa formand
udskiftes med forperson.

Forslaget fik ikke 2/3 flertal og blev derfor forkastet.

Et medlem gnskede herefter at lave et aendringsforslag, der lagde op til, at den siddende
formand/forperson, kunne vaelge hvad vedkommende gnskede at blive kaldt.

Dette forslag blev dog trukket tilbage.

5.3) Forslag 3 — at fjerne reglen om intet badetgj i saunaerne

Forslagsstiller er ikke til stede pa generalforsamlingen og dirigenten laeste derfor forslaget
op: "jeg @nsker, at felgende regel fjernes fra klubbens hjemmeside og praksis: “intet
badetgj under handklzaedet i saunaen. Du ma gerne bruge badetgj, nar du bader i fjorden,
men efterlad det udenfor saunaen. Du kan i saunaen vaere nggen eller tildekket af
handklaede/sarong efter eget valg””.

Bestyrelsen tog derefter ordet og gjorde opmaerksom p3, at vii 2019 stemte om lignende
forslag, hvor generalforsamlingen sagde nej tak til lignende forslag. Bestyrelsen opfordrede
herefter til, at generalforsamlingen stemte nej til forslaget, med baggrund i et gnske om at
bibeholde den kultur vi har om at bade uden badetgj. Et medlem opfordrede til det
samme, med baggrund i at, det at vi er nggne er med til at ggre, at vi accepterer hinandens



forskelligheder og at vi i saunaen er lige. Et anden medlem gjorde opmaerksom pa at have
oplevet uheldige kommentarer pa sit udseende, og vil derfor gerne opfordre til at man
holder sine holdninger om andre, for sig selv.

7 stemte for forslaget.

Forslaget blev forkastet.

5.4) Forslag 4 — at tillade badetgj pa faste dage

Forslagsstiller er ikke til stede pa generalforsamlingen og dirigenten laeste derfor forslaget
op: "Jeg foreslar, at det i den nye sauna bliver tilladt at have badetgj pa bestemte dage til
formalet — for eksempel mandag, onsdag, fredag og sgndag”.

Bestyrelsen opfordrede herefter til, at generalforsamlingen stemte nej, da det vil vaere
sveert for os at administrere i praksis.

4 stemte for slaget.

Forslaget blev forkastet.

5.5) Forslag 5 — at give mulighed for at tage gaester med i klubben

Forslagsstiller er ikke til stede pa generalforsamlingen og dirigenten laeste derfor forslaget
op: "Jeg foreslar, at medlemmer far mulighed for i begraenset omfang at tage gaester med i
klubben. Min idé er, at hvert medlem i Ipbet af en seeson ma have gaester med op til fem
gange i alt — enten fem forskellige geester pa én gang, eller én gaest fem gange. Gaesterne
skal betale 50 kr. pr. besgg”.

Bestyrelsen opfordrede til, at generalforsamlingen stemte nej, med afsat i at klubben er
for klubbens medlemmer, og at vi allerede har en velfungerende prgvebadeordning, samt
gaesteordning. Herefter gav et medlem ogsa udtryk for, at prgvebadeordning fungerer
godt.

Forslaget blev forkastet.

5.6) Forslag 6 — at give mulighed for at kunne genbestille ddbshandklader

Forslagsstiller Per Bols motiverede sit forslag ved at fortzelle, at han glad og stolt bruger
hans dabshandklaede, men at det med tiden er blevet slidt. Hans forslag er derfor at ggre
det muligt at kunne genbestille et ddbshandklaede i forbindelse med daben, for
egenbetaling.

Bestyrelsen fortalte, at de allerede har forholdt sig til forslaget, og at det i forbindelse med
naeste dab, vil veere muligt at genbestille sit dabshandklzede, dog med forbehold for, at det
muligvis ikke er muligt at bestille i ngjagtig samme farve, som da man blev dgbt. Et medlem
spurgte ind til, om de der er blevet dgbt, men ikke har faet handklaede, ogsa kan fa et
handklzaede. Hertil svarede bestyrelsen, at ja det kan de efter henvendelse til bestyrelsen.
Da bestyrelsen allerede har forholdt sig til forslaget, blev der ikke stemt om forslaget.

5.7) Forslag 7 — ny ovn til klublokalet
Bestyrelsen startede med at forteelle, at der allerede er sat gang i kb af en ny ovn.
Forslaget blev forkastet.




5.8) Forslag 8 - at @¢ge ovnkapaciteten i klublokalet
Forslagsstiller trak forslaget tilbage med afsaet i forslag 7.

5.9) Forslag 9 - at fa mulighed for at haelde vand pa ovnen i Havesaunaen

”@nske om at ma halde vand pa ovnen i den nye sauna, fx 2 x ugentligt (gerne gusdagene)
uden olier, samt fortsat med stillesauna”. Forslagsstiller Anu Graahede motiverede sit
forslag, ved at fortzelle generalforsamlingen om hendes gnske om at ggre havesaunaen
mere fugtig.

Bestyrelsen fortalte herefter, at det er med vilje, at der er en forskel pa de to saunaer. Der
er en luftfugtighed pa 30% i fjordsaunaen, mens der er i havesaunaen er 20%. Det kan
vaere svaert at administrere, at det kun er vand der puttes pa saunaen. Bestyrelsen naevnte
ogsa, at lignende forslag har vaeret oppe pa generalforsamlingen fgr, hvor forslaget blev
forkastet.

19 stemte for forslaget.

Forslaget blev forkastet.

5.10) Forslag 10 — at plastsortere brugte shampoobgtter

Forslagsstiller er ikke til stede pa generalforsamlingen, og dirigenten laeste derfor forslaget
op. Bestyrelsen fortalte herefter, at der desveerre ikke er mulighed for at affaldssortere i
Vestre Fjordpark som det er nu. Hvis vi gnsker at affaldssortere, sa er det os selv der skal
sta for at komme af med affaldet. Lige nu ggr vores vicevaert Sgren det. Han tager
shampoobgtterne med til en plast-container.

Generalforsamlingen stemte om, om klubben skal plastsortere brugte shampoobgtter.

4 stemte imod forslaget.

Forslaget blev vedtaget.

Godkendelse af budgetforslag

Budgetforslaget for 2025/2026 er udsendt og ligger pa hjemmesiden.

Kassereren fik ordet, og fortalte at punkt 2250 daekker penge til nybyggeri, da bestyrelsen
habede, at generalforsamlingen ville stgtte op om at bestyrelsen arbejder videre med
udvidelse af badebroen. Der budgetteres med et overskud pa ca. 265.000 kr. hvis
budgettet holder.

Et medlem spurgte om der er tale om indevaerende ar. Hertil svarede kassereren, at ja —
det er 2025/2026 der er tale om. Der blev ogsa spurgt ind til, hvad der er sparret ved at
klubbens alarm er opsagt. Hertil svarede kassereren ca. 3000 kr. om arligt.

Budgettet blev enstemmigt vedtaget.

Fastsaettelse af kontingent for kommende regnskabsar

Kassereren startede med at ggre det klart, at der her er tale om regnskabs ar 2026/2027.
Bestyrelsen foreslog at have kontingentet med 50 kr. sa det samlede kontingent udggr 550
kr. De ekstra 50 kr. skal ga til opsparing til udvidelse af broen.

3 stemte imod.

Forslaget blev vedtaget.




8. Valg af kasserer
Merete Holst Pallesen er villig til genvalg.
Merete er genvalgt.

9. Valg til bestyrelsen
Bestyrelsesposter
Jes Sglgaard er villig til genvalg.
Anne Flohr gnsker ikke genvalg.

Yderligere opstiller:
Charlotte Maria Jensen
Lars Frode

Bent Bjerre

Helle Nygaard

Jes Splgaard og Helle Nygaard blev valgt til bestyrelsen.

Suppleantpost:
Dirigenten starter med at rette en fejl i dagsorden. Det er Helle Nygaard der er pa valg og
ikke Nicolaj Pedersen, som angivet i udsendte dagsorden.

Helle Nygaard er nu valgt til bestyrelsen, og gnsker dermed ikke genvalg som 2. suppleant.
Charlotte Maria Jensen og Lars Frode stiller op til posten.
Lars blev valgt som 2. suppleant.

10. Valg af revisor og dennes suppleant
Revisor Ole Mgller Madsen er villig til genvalg
Suppleant Brian Studsgaard er villig til genvalg

Ole Mgller Madsen blev valgt som revisor og Brian Studsgaard blev valgt som suppleant.

11. Eventuelt
Formanden takker Anne for sit arbejde i bestyrelsen. Anne har vaeret med i mange ar —
veeret i bestyrelsen siden 2019. Bestyrelsen haber du fortsaetter med at komme i klubben
og kan nyde det kolde vand og klubben.
Herefter takkede formanden Generalforsamlingen for god ro og orden og for det flotte
fremmgde.

Dirigent Referent
Michael Mansgotter Charlotte Otkjzer Sgrensen




