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Bestyrelsesmøde d. 11. november 2025 
 
Tilstede: Merete Holst Pallesen, Claus Greve, Jes Sølgaard, Mikkel Broberg, Helle Nygaard, Kristina Lysdahl 
Herlev Sørensen, Lars Frode Jensen og Charlotte Otkjær Sørensen (referent) 
 
Afbud: Nicolaj Pedersen 
 
Dagsorden 
 

1) Beslutte dagsorden 
Besluttet.  
 

2) Godkendelse af referat fra seneste møde  
Godkendt.  
 

3) GF 2025 
3.1) Konstituering 
Velkommen til Lars Frode.  
Bestyrelsen har konstitueret sig således:  
 
Claus: Formand 
Jes: Næstformand, bygningsansvarlig 
Merete: Kasserer 
Charlotte: Sekretær 
Kristina: Bestyrelsesmedlem, kasserer aspirant 
Mikkel: Eventansvarlig 
Helle: Bestyrelsesmedlem 
Nicolaj: Suppleant, gusansvarlig 
Lars: Suppleant, bygningsansvarlig 
 
Helle kan fremadrettet kontaktes på: bestyrelsesmedlem1.isbjornen@gmail.com  
Lars kan fremadrettet kontaktes på: bygninginde.isbjornen@gmail.com  
 
3.2) Opfølgning 
Tak for det rigtige flotte fremmøde til generalforsamlingen.  
Bestyrelsen har drøftet generalforsamlingen. Det var rigtig fint, at det var Haraldslund der stod for 
kolde øl og vand, og at det var i den store sal med mulighed for PowerPoint på skærmen.  
 
Klubbens forretningsorden rettes til, så den passer til de nye vedtægter.  

 
4) Økonomi 

4.1) Huslejestigning 
Da vi har fået flere m2 får vi en lille huslejestigning ved Aalborg Kommune.  
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5) Nyt fra udvalgene 

• Kasserer og sekretær 
5.1) Medlemsomsorgstjek – planlægning af datoer 
Bestyrelsen har planlagt nye datoer for medlemsomsorgskontroller.  
Vi holder kontrollerne for at sikre, at klubben kun bruges af klubbens medlemmer.  
 
5.2) Børn i klubben 
Børn er velkomne i klubben søndag fra kl. 13-17.  
Vi oplever desværre, at det tidsrum ikke bliver overholdt. Vi opfordrer til, at man 
overholder tidsrummet, så ordningen kan blive ved med at eksistere.  
 
5.3) Badning inden sauna 
Vi oplever, at flere ikke er våde når de kommer i saunaen.  
Husk at gå i fjorden eller tag et dyp under bruseren, inden du træder ind i saunaen.  
 
5.4) Issvømning 
Husk at passe på hinanden når man issvømmer. Der er havtasker til rådighed – brug dem 
endelig. Det er ikke en konkurrence om at være i vandet i længst mulig tid.  
 
5.5) Conventus-navneskift 
Vi har opdaget, at et medlem har givet sit medlemskab videre, ved at ændre sit navn på 
conventus til en anden persons navn. Dette er strengt forbudt.  

 
• Bygning – inde og ude 

5.6) Broprojekt. Orientering om forundersøgelse – udfører og økonomi 
Der skal laves en forundersøgelse i forbindelse med det nye broprojekt. Der skal tages 
kontakt til de forskellige styrelser. Det er en konsulent der skal tage sig af det, og det koster 
lidt penge. Der er indhentet tilbud fra to forskellige firmaer. Kommunen giver maks. 30.000 
til forundersøgelserne. Vi forventer at forundersøgelserne vil koste ca. 70-80.000 kr.  
 
5.7) Nyt udvalg 
Der laves et nyt udvalg til udeomklædningen med henblik på at få gjort rent derude. 
Udvalget sættes på ildsjælelisten.  
 
5.8) Orientering 
Der sættes plader på gulvet på terrassen/broen foran fjordsaunaen, for at gøre det mere 
skridsikkert.  
 
Der er bestilt gulv til fjordsaunaen, der kommer til at dække gulvet hvor vi går – ikke under 
bænkene.  
 
Isbadet – der skiftes vandet hver måned. Der er mange der bruger karret. Husk at være 
afvasket inden du kommer i karret.  
 
Vildmarkskarret har åbent tirsdag og onsdag. Udvalget har fået lov at holde åbent onsdag 
formiddag, hvis de kan finde frivillige til at drifte det.  
 



 

Vikingeklubben Isbjørnen, Ralvej 14, 9000 Aalborg 
www.isbjornen.dk 

Vandhane ved fjordsaunaen - vi undersøger hvor vi kan lave en ekstra 
vandhave ovre ved fjordsaunaen.  

 
• Event  

5.9) Julefrokost 
Julefrokosten i år er udsolgt. Julefrokosten bliver i telt. 200 er tilmeldt. 
Husk, at klubbens stue og saunaer altid er åbne for klubbens medlemmer. 
 
5.10) Dåb  
Der sættes snart lister op med tilmeldinger til dem der vil døbes i år.  
 
5.11) 2 svømmeevents med Aalborg Svømmeklub 
Der arbejdes på at lave to events med Aalborg svømmeklub, hvor der vil være træning for 
de af klubbens medlemmer der har lyst til at deltage.  
 
5.12) Gus-kursus  
Bestyrelsen giver en øl/vand til kurset.  

 
6) Ildsjæleliste 

Ildsjælelisten opdateres. 
 

7) Orientering, kontortider 
Næste kontortid er d. 6. december kl. 10-11 
 

8) Eventuelt 
8.1) Gus-udvalg  
Der er oprettet et gus-udvalg. Emnet drøftes igen på næste bestyrelsesmøde.  
 
8.2) Oprydning  
Tak til morgenholdet, der ofte rydder op morgenen efter, at andre har hygget sig i klubbens stue. 
Klubben giver morgenmad til morgenholdet som tak efter gentagende gange oprydning.  
 

9) Næste møde 
7. januar 2026 ved Merete  

 
 
 
 


