
 
 
 

Vikingeklubben Isbjørnens Ordinære Generalforsamling  
 
Dato:               21. oktober 2026 
Tidspunkt:      kl. 19 til senest 22  
Sted:                Salen i Haraldslund Vand og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg 
 
Dagsorden  
 

1. Valg af dirigent, referent og stemmeudvalg 
2. Bestyrelsens beretning (bilag 1) 
3. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab (bilag 2 + 2.1) 
4. Præsentation af projekt om udvidelse af badebro 
5. Indkomne forslag 

1. Forslag om cykelparkering i haven (bilag 3) 
2. Forslag om at kunne skrive sig på venteliste fra det fyldte 16. år (bilag 4) 

6. Godkendelse af budgetforslag (bilag 5) 
7. Fastsættelse af kontingent for kommende regnskabsår 
8. Valg af formand (på lige år) eller kasserer (på ulige år) 
9. Valg til bestyrelsen i henhold til vedtægternes §3.2 
10. Valg af revisor og dennes suppleant  
11. Eventuelt 

 
På valg er:  
 
Formand Claus Greve, genopstiller 

 
Bestyrelsesmedlem Charlotte Otkjær Sørensen, genopstiller 
Bestyrelsesmedlem Mikkel Broberg, genopstiller 
Bestyrelsesmedlem Kristina Lysdahl Herlev Sørensen, genopstiller ikke 

 
1. suppleant Nicolaj Bjørn Petersen, genopstiller 

 
Revisor Christian Kirkegaard, genopstiller 
Revisorsuppleant Bent Stenbakken, genopstiller 
 
 
Man kan melde sit kandidatur frem til og på generalforsamlingen.  
 
Aalborg den 11.10 2026 
 
Venlig hilsen  
Bestyrelsen 



Bilag 1 – Bestyrelsens beretning  
Vikingeklubben Isbjørnens generalforsamling 21. oktober 2026 
Bestyrelsens Beretning  
 
På vej ind i sæson nummer 79 kan vi i Isbjørnen se tilbage på endnu et godt og spændende år i vores 
gode gamle klub. Det er den første sæson med fuld drift på sauna nr. 2 samt helt færdig 
udeomklædning og have. Det er blevet fuldstændig, som vi ønskede os. Vi finder det meget vellykket, 
og er medvirkende til, at selvom vi er mange medlemmer i klubben, så er det fortsat muligt at finde 
tidspunkter og plads til ro og fordybelse, når det er det, man ønsker. Og også medvirkende til at vi 
fortsat kan optage nye medlemmer. Vi startede sidste sæson med at optage 400 medlemmer fra 
ventelisten. Vi invitererede de nye medlemmer til en introaften i klubben i hold á 40 personer pr. gang. 
På den måde kan vi byde velkommen på en god måde, fortælle om klubbens kultur og liv, og samtidig 
være til rådighed for spørgsmål og kommentarer. Introforløbene er positive, de nye medlemmer glæder 
sig til at komme i gang, og mange har heldigvis håndklæder med, så de kan afprøve deres nye klub med 
det samme. Vi har efterhånden kørt med denne form for optagelsesprocedure i en del år – vi er selv 
tilfredse med formen, og får kun positive tilbagemeldinger fra de nye medlemmer, der føler sig godt 
taget imod. Proceduren med at fordele introdagene, og dermed medlemsoptaget over 3 måneder i 
efteråret virker også efter hensigten. Nuværende medlemmer føler sig ikke overrendt og nye 
medlemmer har bedre ro og plads til at finde sig til rette i klubben. Vi evaluerer optagelsesforløbet 
hvert år og justerer, hvis der skal justeres. Ved optaget i 2026 har vi valgt at følge samme procedure – 
også i forhold til det antal nye medlemmer vi optager, nemlig 400. Erfaringen viser, at ca 150-200 
medlemmer vælger at melde sig ud i løbet af året. De fleste desværre ved blot at undlade at betale 
kontingent for det nye år, hvilket giver en del administrativt arbejde. Så hermed en lille opfordring: 
ønsker man at udmelde sig, er det en stor hjælp for os, hvis man lige skriver det til kassereren eller 
sekretæren.  
 
Alle nye medlemmer er lige velkomne, men vi ser gerne en stor aldersspredning i klubben. Pt. er vi kun 
30 medlemmer under 25 år, og det ser vi gerne ændret. Derfor foreslår vi, at man skal kunne skrive sig 
på ventelisten fra det fyldte 16. år, men dog tidligst blive medlem af klubben fra det fyldte 18. år, som 
tilfældet er nu. Denne ændring vil samtidig tilgodese de forældre, der har gode sociale rutiner ift. at 
bade søndage, når man må have sit barn eller barnebarn med. Den praksis vil de så i højere grad kunne 
fortsætte, hvis det ikke afbrydes af et længere ophold på ventelisten. 
 
På sidste års generalforsamling havde vi en større gennemgang af vores vedtægter. Vi ønskede at 
tilpasse dem både til den størrelse vi nu har fået, samt sikre at de var hensigtsmæssige i forhold 
samfundsudviklingen. Det krævede lidt tålmodighed fra alle fremmødte på generalforsamlingen, men 
vi er sikre på, at vi nu har nogle vedtægter, der ikke behøver større ændringer de næste mange år. En af 
de største ændringer var, at der fra og med GF 26 skal stå minimum 10 stillere bag et forslag. 
Baggrunden for dette var, at vi havde erfaring med, at mange forslag på de tidligere års GF, var forslag 
der mere hensigtsmæssigt kunne være stillet direkte til bestyrelsen eller de enkelte udvalg i løbet af 
året. De mange forslag af meget forskellig karakter, var med til at gøre vores generalforsamlinger meget 
lange. Det har vi blandt andet forsøgt at ændre med sidste års vedtægtsændringer. Vi ønsker dog 
stadig en levende klub med dialog, medlemsindflydelse, gode idéer og forslag – derfor glæder det os, 
når mange møder frem til det årlige dialogmøde i foråret, hvor alle forslag og idéer er velkomne. Eller 
skriver til os i løbet af året med spørgsmål og gode forslag.  
 
Vi nyder, at der foregår så mange aktiviteter i vores klub – der er mange undergrupper, der står for 
aktiviteter til stor glæde for, og med stor deltagelse af mange medlemmer. Engagerede ildsjæle er 
altafgørende for at kunne drive en klub som Isbjørnen. Alle er velkomne til at arrangere aktiviteter i  



 
klubben, men husk at det skal være åbne aktiviteter, og man lige skal afklare med Event først, så det 
ikke kolliderer med allerede planlagte arrangementer. Kig evt. på vores hjemmeside, hvor vi netop har 
fået lagt en aktivitetskalender op, så man kan se på den, hvad der sker i klubben. Her er der også 
mulighed at tjekke ofte stillede spørgsmål inden man skriver til bestyrelsen. 
 
Som årets regnskab viser, så kommer vi igen ud af året med et overskud. Det følger den linje vi har lagt 
gennem mange år– og det har vist sig at være en rigtig god idé at spare sammen til større forbedringer i 
klubben. Vi bor heldigvis i en rigtig god kommune, når det gælder foreningsliv. Vi har et mangeårigt godt 
samarbejde med Forvaltningen – og det skyldes blandt andet, at vi altid selv kommer med et opsparet 
beløb, når vi taler med dem om forbedringer eller tilbygninger. At vi har mulighed for opsparing, skyldes 
ikke mindst den store frivillige indsats, der gøres – hermed kan vi minimere udgifter til drift af klubben. 
Alle i vigtige ildsjæle – I kan ikke roses nok for at være med til at sikre driften af klubben, og kulturen 
med at vi hjælper hinanden i Isbjørnen. Alene denne sommer, har vi sparet mange, mange penge ved 
vores egne ihærdige medlemmer har udskiftet og malet træværk i haven, der er skiftet 
blandingsbatterier, der er gjort hovedrent, lavet vandingsanlæg til de flotte planter i haven og meget, 
meget mere. Det er kraftigt medvirkende til, at vi nu kan drømme om en stor udbygning af vores bro. 
Arbejdet med det forløber i øvrigt planmæssigt – det er en længere proces, der kræver tålmodighed, 
men vi er positive ift. at det nok skal lykkes. Vi ønsker ikke at opsætte en tidsplan endnu, før vi kender 
de økonomiske rammer, og har en egentlig tilladelse til byggeriet. 
 
I år er formanden, 3 bestyrelsesmedlemmer og en suppleant på valg. Har man lyst til 
bestyrelsesarbejde i Isbjørnen, skal man være meget velkomne til at stille op. Det gælder også selvom 
de, der er på valg, er villige til genvalg. Er man i tvivl om, hvad det indebærer at være i bestyrelsen, kan 
man altid spørge et nuværende bestyrelsesmedlem. Og som et nyt tiltag, har vi i år inviteret til at man 
kan mødes med nuværende bestyrelsesmedlemmer i klubben for at høre om arbejdets karakter og 
omfang. 
 
Kristina Herlev Sørensen udtræder af bestyrelsen – der skal fra klubbens side lyde en kæmpe tak for et 
godt og stort stykke bestyrelsesarbejde. Håber du får lyst og mulighed for på et senere tidspunkt at 
tage en tørn mere. 
 
Med ønske om endnu en dejlig sæson i Vikingeklubben Isbjørnen, hvor vi som altid skal huske at 
opfylde vores formålsparagra]er: at dyrke badning udendørs året rundt og ophjælpe et godt 
kammeratskab blandt medlemmerne. 
 
De bedste vinterbadehilsner fra Bestyrelsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilag 2 – Regnskab  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 
 
 
 
 



 

 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bilag 2.1 – Kassererens noter til regnskabet  
 
 



 

 
 
 
 
 



Bilag 3 – Forslag om cykelparkering i haven  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bilag 4 – Forslag om at ændre aldersgrænse for tilmelding på venteliste 
 
Det skal være muligt at skrive sig på Isbjørnens venteliste fra det fyldte 16. år. Dog vil det først 
være muligt at blive indmeldt i klubben fra det fyldte 18. år 
 
Begrundelse: 

1. Der er meget få medlemmer i Isbjørnen under 25 år. Vi vil gerne, at klubben også skal 
være et sted for unge medlemmer, hvilket vi kan understøtte ved muligheden for at 
kunne skrive sig på venteliste fra det 16. år 

2. En del medlemmer har gode rutiner med deres børn om søndagen, når det er muligt at 
bade med sine børn eller børnebørn under 18. Denne aktivitet afbrydes, når man først 
som 18. årig kan skrive sig på ventelisten, hvor der forventeligt går længere tid inden 
det er muligt at blive optaget. Ved at give muligheden for at blive skrevet på venteliste 
fra det 16. år, minimeres afbrækket 

 
 
Forslagsstiller: Bestyrelsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bilag 5 – Budgetforslag  
 

 
 
 
 



 

 


